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 2شهاسه کتاب : 

 سشصویي کتاب: وًبع 

 

اٌتشاس ، چاپ ، کپی بشداسی . تهاوی حقَق ایي کتاب وحفَظ وی باشذ
 .اص وتَى ایي کتاب تًها با رکش وًبع وجاص وی باشذ
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ديستان عسیس َمچىیه می تًاوید کتاب َای دیگر ی کٍ تًسط سرزمیه کتاب 

 مشاَدٌ ومائید : در ایىجا مىتشر شدٌ 

 

                 
 ډٚبَيٌ ٽشبة     1ٙمبٌٍ ٽشبة : 

 

 ...(بقیه کتاب ها به صٍدی )
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 : سخًی با شها 

ديستان عسیس ي گرامی برای اطلاع از جدیدتریه کتاب َای آمًزشی کٍ تًسط 

يب سایت سرزمیه کتاب مىتشر می شًد می تًاوید بٍ آدرس زیر مراجعٍ 

 ومائید : 

 

 

 : کىیدي َمچىیه می تًاوید َر گًوٍ وظر ي اوتقادی را بٍ ایمیل زیر ارسال 

 
سرزمیه کتاب در تلاش است تا کتاب َای مفید ي کاربردی بیشتری را 

خدمتتان ارائٍ کىد شما ديستان عسیس با وظرات گرم خًد می تًاوید در َر چٍ 

 بُتر شدن  ایه خدمات یاری ومائید.

 لطفا ما را دوبال کىید !

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com

http://www.sarzaminketab.ir/
http://www.sarzaminketab.ir/


 5  

 

 فهشست

 7   ..........................................   وقذوه

 8   .........................................   تاسیخچه

 9    ................................... ابضاس کَهًَسدی  

 11   ................................... لزت کَهًَسدی  

 11   .................... وذیشیت دس بشٌاوه های کَهًَسدی  

 19    ........ وهاست های سٍاٌشًاساٌه دس وذیشیت کَه ٌَسدی  

 25   ..........................   دس کَهستاى یهاصَل تغز

 31    ............. ین  آواده کً یهاییکَه پ یچطَس خَد سا بشا

 36     ............................. یعت  دس طب یابیجهت 

 39    ..........................   دس استفاع ییاصَل هن هَا

 43      ....   یدس کَهًَسد یحصح یسٍ یادهٍ پ یاصَل گام بشداس

www.takbook.com

www.takbook.com



 6  

 

 55........................       آشًایی کَهًَسداى با واسها  

 62        یدس کَهًَسد یجسهاٌ یافضایش قَا یبشا یبشٌاوه تهشیً

 67       یك سٍصه سًگیي ییك بشٌاوه کَهًَسد یتغزیه وًاسب بشا

 71...          شَد یو یذهکه اص کَهًَسداى پشس یسَال یيتش یجسا

 74   ..........................................   وًابع

 

 

 

   

 

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com



 7  

 

 :  وقذوه
َب یب اُ ػمچٍ سٶَیلبر إز. ثَای ثَهی ویِ ٽًَىًٍىی ثٍ ٭ىًان ٙٲڄ اٝچی یب  یپی اُ يٍُٗ ٽًَىًٍىی

 ثو٘ اڅِاډی ٙٲڄ اٝچی إز.

 

ًٙى. ٽًَىًٍىی  ثٍ ثبلا ٍٵشه یب دبییه آډين ثٍ ًٍٝر دیبىٌ اُ اٍسٶب٭بر ٥جیٮی ٽًَىًٍىی ځٶشٍ ډی

وًٍىی اوؼبڇ ځیَى.  یی ي ٝٮًى ثٍ ٹچڄ ډوشچٴ ي یب ٝوٌٍَيی، ٽًَذیمب سًاوي ثٍ ًٍٝر ٍاَذیمبیی، ٽًٌ ډی

ًٙى. ٹچٍ: ثچىيسَیه ٹٖمز  َبی ا٥َاٳ ََ ډى٦ٺٍ ٽًٌ ځٶشٍ ډی ډشَ اُ ُډیه 600ٽًٌ: ثٍ اٍسٶب٭بر ثی٘ اُ 

سًاوي یټ یب ؿىي ٹچٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ یټ ه٤ اڅَآ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي.  ځًیىي. یټ ٽًٌ ډی ََ ٽًٌ ٍا ٹچٍ ډی

وبډىي. ىٍ  َبی ٵَ٭ی ډی ًٙى ي ٕبیَ ٹچڄ ىٍ یټ ه٤ اڅَآ ٍا ٹچٍ اٝچی ځٶشٍ ډی ٹچٍ، ٹچۀ ثچىيسَیهډٮمًلاً ثٍ 

ٽًَىًٍىی ٣َٙ ٕىی يػًى وياٍى. ىٍ ١مه ایه ٍٙشٍ يٍُٙی ٕه ثبُوٖٚشڂی َڈ وياٍى. ََ ٽٖی ثب ََ 

 سًاوي ثٍ ٭ىًان سٶَیق یب اوؼبڇ ٽبٍ كَٵٍ ایی ثٍ ٽًٌ ثَيى. سًاوبیی ډی

 

 :تاسیخچه 
َبی آڅخ ثبلا ٍٵشٍ ثًى. ثٺبیبی اي ىٍ ایه اٍسٶب٫ یبٵز  ډشَ ىٍ ٽًٌ 3000ٕبڃ دی٘  5300اسِی ډَى یوی 

ٙيٌ إز. ىٍ سبٍین ٕىشی ایَان آډيٌ إز ٽٍ آٍٗ ٽمبوڂیَ اُ ٹچٍ ٽًٌ ىډبيوي ثبلاٍٵز سب ثب دَسبة سیَ، 

 ډَُ ایَان ي سًٍان ٍا ډٚوٜ ٕبُى.

َث٣ً ثٍ ٝٮًى َٕىاٍان ایَاوی آٍسبهٍ ي ثًثَاويا ثَ ٵَاُ ٽًٌ ووٖشیه ٽًَىًٍىی طجز ٙيٌ ىٍ سبٍین ډ

َبی  آسًٓ ىٍ ُډبن هٚبیبٍٙب، ػُز طجز وٺٍٚ ثَىاٍی ثَای ٕبهز ىالاوٍ یب ٽبوبڃ آثی إز ٽٍ ٽٚشی

ډشَ# ٍا ثبلا ٍٵز سب ٥چ٫ً  3350ویَيی ىٍیبیی ایَان اُ آن ځٌٍ ٽىىي. دبىٙبٌ ٍيډی َبىٍیبن ٽًٌ اسىب $
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َبیی اُ ٽًَىًٍىی دیَٚٵشٍ ىٍ ایَان ىٍ دبیبن ٹَن دىؼڈ  ي. آطبٍ ثٍ ػبډبويٌ، هجَ اُ وٚبوٍهًٍٙیي ٍا ثجیى

دیمبیبن ثٮي  إز. ٽًٌ ؿىیه آډيٌ« هيايوي اڅمًر»َؼَی $ىيٍان ٕچؼًٹیبن ي إمب٭یچیبن# ىاٍى. ىٍ ٽشبة 

سًاویڈ اُ ىاډىٍ  ډیاُ ځَىٗ ا٥َاٳ ٽًٌ ځٶشىي اځَ ثبلای ایه ٽًٌ ٽٖی وجبٙي ي ٕىڀ ثَ َٕډبن وجبٍى ډب 

ثَیڈ ٽٍ يٕیچٍ اٍسجب٣ ډب ثب  ػىًثی ثبلا ثَيیڈ ي هًى ٍا ثٍ ٹچٍ ثَٕبویڈ ي َىڂبڇ ثبلا ٍٵشه، ٥ىبثی ثب هًى ډی

سًاویڈ ؿیَِبی ١َيٍی ٍا ثَای وٞت یټ ؿَم ثبلا ثجَیڈ ي ثٮي اُ  دبییه ٽًٌ ثبٙي ي ثًٕیچٍ آن ٥ىبة ډی

ی ىیڂَ ٍا ثبلا ثَى سب ایىپٍ ؿىيیه ؿَم ثبلای ٽًٌ وٞت سًان اُ ُډیه ؿیَِبی ایىپٍ ؿَم وٞت ٙي، ډی

سًان َٕثبُان ٍا ثًٕیچۀ  سَی ثَٹَاٍ هًاَي ځَىیي ي ډی ځَىى ي اُ آن دٔ ثیه دبی ٽًٌ ي ٹچٍ آن، ٍاث٦ۀ ثی٘

َب ٍا ىٍ ىاډىۀ  ٽًٌ  ثَیڈ ي آن َبی آَىی ؿًن دچٍ ډی دیمبیبن ځٶشىي ډب ثب هًى ډیچٍ ؿَم ثبلا ٽٚیي ... ٽًٌ

 ٽىیڈ سب ایىپٍ ثٍ ٹچۀ ٽًٌ ثَٕیڈ. ومبییڈ ي ٝٮًى ډی ډیوٞت 

ډشَ# ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ  8848دیشَ ًٕڇ ىٍ ٹَن ٕیِىَڈ اُ ٽًٌ ٽبویڂً ىٍ دیَوٍ ٝٮًى ٽَى. ٽًٌ ايٍٕز $

 س٤ًٕ اىډًوي َیلاٍی ي سىٖیىڀ وًٍځی اُ ٕمز ػىًثی آن ىٍ وذبڃ ٵشق ځَىیي. 1953ډی ٕبڃ  29

 

 : ابضاس کَهًَسدی
َب ویبُ ثٍ اثِاٍَبی ډشٶبيسی إز. اڅجشٍ ىٍ ََ ٝٮًى ثٖشٍ ثٍ و٫ً ٝٮًى، ډى٦ٺٍ ډًٍى  ًى ډاطَ ثٍ ٽًٌثَای ٝٮ

و٪َ، ُډبن ي ٵٞڄ اػَای ثَوبډٍ ډمپه إز اثِاٍ ي سؼُیِار ډشٶبيسی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى. ثَهی اُ ایه 

 اوي اُ : يٕبیڄ ٽًَىًٍىی ٭جبٍر

 -ىٕشپ٘  –ثبسًڇ ٽًَىًٍىی  -ٽًڅٍ دٚشی  -ٽبدٚه دلاٍ  -ٽبدٚه ځًٍسپٔ  -ٽٶ٘ ډوًٞٛ ٽًٌ 

يٕبیڄ ٙوٞی  -ث٦َی آة  -ٵلإټ ؿبی  -ٽیٍٖ هًاة  -ػًٍاة ٽچٶز  -ثبىځیَ  –ٽلاٌ ډىبٕت ٵٞڄ 

 يٕبیڄ ٽمټ هًٍاٽی ډبوىي: ٵىيٻ، ومټ، ؿبٹً، -ؿَاٯ ٹًٌ  -ډبوىي ٹبٙٸ ي ؿىڂبڃ ؿبٹً 
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وڂُياٍی يٕبیڄ كٶ٨ كیبر : يٕبیچی ٽٍ َمیٍٚ ي ىٍ ََ ډًٹٮیز لاُڇ إز َمَاٌ  ٽیٴ ٽمَی ثَای

ډًثبیڄ ػی دی  -ٽًَىًٍى ثبٙيُیَا ډمپه إز ٽًَىًٍى ثٍ ىڅیچی وبؿبٍ ثٍ سَٻ ٽًڅٍ دٚشی اٗ ًٙى: وٺٍٚ

-ًُٕويٌ$ٽجَیز یب ٵىيٻ# -ىيُويٌ$ًُٕن ي ون# -ثَويٌ$ؿبٹً# -هًٍاٽی$وبن يٽٚم٘ ي ...#-آ ىاٍ

 ٽٚی ي ثبوي إشَیڄثبوي 

 ای ثٍ ٍاَىمب ویبُ إز. ٭مًډبً ثَای ٽًَىًٍىی یب ٵشق ٹچٍ

 

 :لزت کَهًَسدی 
ٽًٌ دیمبیی یب ٽًٌ وًٍىی ٵٮبڅیشی إز ٽٍ ََ ٽٖی ثب ىیي ډشٶبيسی ثٍ آن ډیىڂَى. ثٮ٢ی َب ثٍ ٭ىًان سٶَیق 

٭ىًان یټ ډبػَاػًیی ه٦َوبٻ ثُأان وڂبٌ ډیپىىي ثٮ٢ی َب ثٍ ٭ىًان یټ يٍُٗ ٕبڅڈ ي ٭يٌ ای ىیڂَ ثٍ 

اډب وپشٍ ډٚشَٽی ٽٍ َمٍ ایه ىیيځبٌ َب ٍا ثٍ َڈ وِىیټ ډیپىي ىٍٕی إز ٽٍ َمٍ ٽًٌ وًٍىان هًإشٍ یب 

 ووًإشٍ اُآن یبى ډیڂیَوي يآن ىٍٓ ىٍٓ ُويځی إز.

ٽَىن ٽٖی ٽٍ سٞمیڈ ٝٮًى ثٍ ٹچٍ ای ٍا ډیڂیَى ثبیي ډَاكڄ ډوشچٶی ٍا ٥ی ٽىي ٽٍ ىٍٕز َمبوىي ٥ی 

ډَاكڄ ډوشچٴ ىٍ ُويځی ثَای ٍٕیين ثٍ یټ َيٳ ډیجبٙي. َمبوىي ُويځی ٽٍ ََ ٵَىی ثبیي َيٵی ٍا 

اوشوبة ٽىي یټ ٽًٌ وًٍى ثبیي ٹچٍ ٝٮًىٗ ٍا اوشوبة ٽىي ي ثَای ٍٕیين ثٍ ٹچٍ یب َيٳ ډًٍى و٪َ اكشیبع 

 ثٍ یټ ثَوبډٍ ٍیِی ىٹیٸ ي كٖبة ٙيٌ ىاٍى.

ٙبٻ ډىبٕت ،آة ي ٱٌای ٽبٵی , يٕبیڄ اډياى ي وؼبر , ثٍَٕی ىٍ ٽًٌ وًٍىی ډًاٍىی َمـًن دً 

ي١ٮیز آة ي ًَا ي ثٍَٕی سًاومبن ثَای ٝٮًى ي ىٍ ُويځی ډًاٍىی َمـًن ٽبٍ ي سلٞیلار , ٕلاډز 

 ػٖڈ ي ٍيان ي ثٍَٕی ډٚپلار اكشمبڅی دی٘ ٍي ي ؿڂًوڂی ٵبیٸ اډين ثَ آن َب اُآن ػمچٍ ډیجبٙىي.

ؿٍ ىٍ ُويځی ي ؿٍ ىٍ ٽًٌ ثبیي ثب ٹيډُبی ډلپڈ یپىًاهز ي طبثز ثٍ ٕمز  یټ ٽًٌ وًٍى یبى ډیڂیَى ٽٍ 

َيٳ كَٽز ٽَى، یبى ډیڂیَى ٽٍ ثبیي ىٍ ډٖیَ كَٽش٘ اُ ُیجبییُبی ا٥َاٵ٘ َڈ څٌر ثجَى، یبى ډیڂیَى ٽٍ 
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ٵٺ٤ ډیشًاوي ثٍ هًىٗ سپیٍ ٽىي، یبى ډیڂیَى ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ هٖشڂی ي ىٍ ايع وب اډیيی یټ سؼيیي ٹًای 

ډیشًاوي ىيثبٌٍ اډیي ي ٹيٍر ٍٕیين ثٍ َيٳ ٍا ثٍ اي ثبُ ځَىاوي ي ډُمشَیه وپشٍ ایه ٽٍ یبى ډیڂیَى ٽًؿټ 

 ٽٍ ٵٺ٤ دٚشپبٍ ي سلمڄ هٖشڂی ډیشًاوي اي ٍا ثٍ ٹچٍ ي َيٵ٘ ثَٕبوي.

َیؾ ٽٔ ثُشَ اُ یټ ٽًٌ وًٍى ومیياوي ٽٍ ٍٕیين ثٍ َيٳ ډًٍى و٪َ ىٍ ُويځی ؿٍ اكٖبٓ څٌر ثوٚی ثٍ 

ي، اكٖبٕی ٽٍ َٕٙبٍ اُ ٙبىی، ٕجټ ثبڅی ، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي اډیي ثٍ ُويځی ډیجبٙي ي ایه اوٖبن ډیيَ

 اكٖبٓ ثٍ آىڇ اوڂیٌِ اوشوبة ٽَىن ٹچٍ ي َيٳ ثچىيسَی ٍا ډیيَي.

ډُمشَیه ىٍٕی ٽٍ ډب ډیبډًُیڈ ډٲَيٍ وجًىن إز، ؿًن يٹشی اُ ثبلای یټ ٹچٍ ا٥َاٳ هًى ٍا وڂبٌ ډیپىیڈ  

ٍر هيايوي ډیجَیڈ ، ىویبیی ٽٍ ىٍ ان ُويځی ډیپىیڈ ؿٺيٍ ثٍِٿ ي ُیجب ډیجبٙي ي دی ، دی ثٍ ثٍِځی ي ٹي

 ډیجَیڈ ٽٍ ډب ٹ٦ٌَ آثی ثی٘ ىٍ ډٺبثڄ ایه اٹیبوًٓ ویٖشیڈ. 

 

 :وذیشیت دس بشٌاوه های کَهًَسدی 
 3ىٍ  ثَوبډٍ َبی يٍُٗ َبی ٽًَٖشبوی اُ ویڈ ٍيٌُ سب ؿىي ٍيٌُ ،اُ ثُبٌٍ سب ُډٖشبوٍ ي اُ إٓبن سب ٕوز

 ډَكچٍ اػَا ډی ًٙى:

 دی٘ اُ اػَا -1

 ثٍ َىڂبڇ اػَا -2

 دٔ اُ اػَا -3

ََ ثَوبډٍ لاُڇ ثٍ ىٍ و٪َ ځَٵشه ډًاٍىی َٖشیڈ ٽٍ ډمپه إز ؿڂًوڂی آن ىٍ ثَوبډٍ َبی إٓبن ي ٕوز 

 ډشٶبير ثبٙي.
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 ډَكچٍ ی ايڃ: دی٘ اُ ثَوبډٍ

 َيٳ -1

ثٖشڂی سمبڇ ثٍ َيٳ ىاٍى.اځَ َيٳ ٙمب ٝٮًى ٹچٍ َيٳ ٍا ىٍ ثَوبډٍ ډٚوٜ ٽىیي يدٔ اُ آن َمٍ ؿیِ يا

إز سمبڇ ثَوبډٍ ٍیِی، دی٘ ثیىی ي سياٍٻ ثبیي ثَای ٍٕیين ثٍ ٹچٍ َٝٳ ًٙى. اځَ ٹَاٍ إز سیمی 

ٕىڂىًٍى ٍا ثٍ ٹَُاډبوی ثَٕبویي َمٍ ؿیِ ثبیي اهشٞبٛ ثٍ ايڃ ٙين ٙمب ىٍ ډٖبثٺٍ ىاٙشٍ ثبٙي.اځَ ٹَاٍ 

ٌ َبی ٕىڂی ثڂٚبییي َمٍ ؿیِ ثبیي ىٍ ثبلا ثَىن سًان ي سپىیټ ٙمب سب إز ډٖیَی ىًٙاٍ ٍا ىٍ ىیًاٍ

اوياٌُ ای ثبٙي ٽٍ ثشًاویي ثٍ هًثی ثٍ َيٳ ثَٕیي.ٵٺ٤ ىٍ یټ ػب ٙمب ډؼبُیي اُ ٍٕیين ثٍ َيٳ َٝٵى٪َ 

 ٽىیي، ػبیی ٽٍ ٕلاډشی ي ایمىی ځَيٌ ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ی ثَوبډٍ ثب ه٦َ ٍيثَي ًٙى.

 ثٍ ىٕز آيٍىن آځبَی -2

ََؿٺيٍ ډی سًاویي ىٍثبٌٍ ی ثَوبډٍ ای ٽٍ ٹٞي اوؼبڇ آن ٍا ىاٍیي ثٍَٕی ٽىیي.اځَ ثَوبډٍ ی ٙمب ثبلاٍيی اُ 

یټ ؿپبى إز ایه ٵَُٕز ٍا ٽبډڄ ٽىیي: وبڇ ؿپبى ، ٵَاُا، ډًٹٮیز ػٲَاٵیبیی، اٍسجب٣ ؿپبى ثب ٽًٌ َبی 

یين ثٍ ؿپبى ي ؿڂًوڂی ډٖیَ، سومیه ىیڂَ، آثبىی َبی ا٥َاٳ ،ٍاٌ َبی ٍٕیين ثٍ ډجيا ٝٮًى، ٍاٌ َبی ٍٕ

ُډبوی ٍٕیين ثٍ ؿپبى اُ ډجيا ٝٮًى، ډلڄ ډىبٕت ثَای ٙت ډبوی، وٺب٥ی ٽٍ آة آٙبډیيوی ىاٍى، ٍاَىمبی 

ډلچی ي يٕبیڄ ٵىی لاُڇ. ثُشَیه كبڅز ډمپه ایه إز ٽٍ ثٮي اُ ػم٬ آيٍی آځبَی َبی لاُڇ ثب ٽٖی 

بُځی اػَا ٽَىٌ ثبٙي.ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آيٍىٌ ٍا ٍيی یټ ډًٍٚر ٽىیي ٽٍ ثَوبډٍ ډًٍى و٪َ ٙمب ٍا ثٍ س

 وٺٍٚ ىٹیٸ دیبىٌ ٽىیي.

ىٍ ثَوبډٍ َبی ىیًاٌٍ وًٍىی دَٕ٘ َبی ٙمب ډشٶبير هًاَي ثًى :٥ًڃ ىیًاٌٍ ، سٮياى ٽبٍځبٌ ، و٫ً ٽبٍځبٌ 

ثِاٍ $طبثز إز یب هیَ#،ػىٔ ٕىڀ ، ىٍػٍ ٕوشی ٥ًڃ َبی ډوشچٴ ،دبیياٍ ثًىن ٽبٍځبٌ ،سٮياى ي و٫ً ا

 لاُڇ.

 اوشوبة ٙیًٌ -3
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ډی هًاَیي ثٍ ٙیًٌ ی آڅذی ٝٮًى ٽىیي یب ٙیًٌ ی ٽلإیټ؟ ٝٮًى َٕی٬ ٍا سَػیق ډی ىَیي یب ٝٮًى 

 ٭بىی؟ اوشوبة ٙیًٌ و٫ً ي اوياٌُ ی سياٍٻ ي سمَیه ٍا ډٮچًڇ ډی ٽىي.

 ٥َاكی ثَوبډٍ ي ثَآيٍى َِیىٍ -4

ډٚبيٌٍ ثب اٵَاى ثب سؼَثٍ ٥َاكی اثشيایی ثَوبډٍ ٍا اوؼبڇ ثب إشٶبىٌ اُ آځبَی َبیی ٽٍ ثٍ ىٕز آيٍىٌ ایي ي 

ىَیي ي آن ٍا ُډبن ثىيی ٽىیي.ىٍ َمیه ډَكچٍ إز ٽٍ َِیىٍ ی ثَوبډٍ ٍا ثٍ ىٹز ثَآيٍى هًاَیي 

ٽَى.ثَآيٍى َِیىٍ ثبیي اُ َمبن اثشيا اوؼبڇ ځیَى.ایه ػمچٍ ٽٍ ؛اځَ ډی ىاوٖشڈ هَع ثَوبډٍ ایىٺيٍ ُیبى ډی 

 ثَوبډٍ َٙٽز ومی ٽَىڇ؛وجبیي اُ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ثَوبډٍ ٙىیيٌ ًٙى. ًٙى ، اٝلا ىٍ

 ا٭لان ثَوبډٍ ي ٭٢ًځیَی -5

اځَ ٭٢ً ځَيٌ یب َیئز ٽًَىًٍىی َٖشیي ٽٍ ا٭لان ثَوبډٍ ي ٭٢ًځیَی اُ ٥َیٸ َمبن ځَيٌ یب َیئز 

 ثبهجَ ٽىیي.اوؼبڇ هًاَي ٙي ياځَ وٍ ثبیي اُ ٥َیٸ اٍسجب٥بر ىيٕشبوٍ ي سچٶه ىيٕشبوشبن ٍا 

 سًػیٍ ځَيٌ -6

سمبڇ آځبَی َبیی ٍا ٽٍ ثٍ ىٕز آيٍىٌ ایي،ٙیًٌ ای ٍا ٽٍ اوشوبة ٽَىٌ ایي ، ثب اوش٪بٍاسی ٽٍ اُ ځَيٌ ىاٍیي 

ىٍ ػچٍٖ ای سًػیُی ډ٦َف ٽىیي.ىٍ َمبن ػچٍٖ سٺٖیڈ ٽبٍ ٍا ویِ اوؼبڇ ىَیي .ىٍ ثَوبډٍ َبی ٕوز ډیِان 

بلا إز آن ٍا ٝبىٹبوٍ ثب ىيٕشبوشبن ډ٦َف ٽىیي.اځَ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ه٦َ ٍا یبىآيٍی ٽىیي، اځَ ىٍػٍ ه٦َ ث

٥َاكی ډی ٽىیي ثٍ َٝاكز ثٍ ىيٕشبوشبن ثڂًییي ٽٍ ویمی اُ ٽٖبوی  2ثَوبډٍ ای ٍا ثَای ٝٮًى ثٍ ٹچٍ ی ٽب

ٍا ىاٙشٍ اوي سب ثٍ كبڃ ٽٚشٍ ٙيٌ اوي.اځَ ثٍ ىیًاٌٍ ی ٭چڈ ٽًٌ ٝٮًى ډی ٽىیي  2ٽٍ ٹٞي ٝٮًى ٹچٍ ی ٽب

ق ٹجچی ٍا ثٍَٕی ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر دیيا ٽَىن اٙشجبٌ، ځَيٌ ٍا سًػیٍ ٽىیي ٽٍ َمبن اٙشجبٌ ٍا ډَسپت ًٕاو

وًٚوي. اٙشجبٌ ٽَىن ىٍ يٍُٗ َبی ىیڂَ ثب دًئه اُ ىٕز ىاىن یب ىٍ ثيسَیه كبڅز ډمپه ثب اهَاع 

 وبدٌیَ َمَاٌ إز.يٍُٙپبٍ َمَاٌ إز اډب ىٍ يٍُٗ َبی ٽًَٖشبوی اٙشجبٌ ٽَىن ډٮمًلا ثب إٓیت ػجَان 

 اوشوبة وٶَ -7
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ډيیَ ثَوبډٍ ثبیي ا٭٢بی هًى ٍا ثٖیبٍ هًة ثٚىبٕي ي ََؿٍ ىٍػٍ ٕوشی ثبلاسَ ي ډير اػَای ثَوبډٍ 

ُیبىسَ ثبٙي ډیِان ایه ٙىبهز ثبیي ىٹیٸ سَ ي ٽبډڄ سَ ثبٙي. ىٍ اوشوبة وٶَ سٮبٍٳ وياٙشٍ ثبٙیي ي ثٍ دىغ 

 ن ٍيكی، ٥بٹز، سؼَثٍ ، ٕبثٺٍ ی دِٙپی.٭بډڄ ډُڈ سًػٍ ٽىیي: سًان ٽىًوی، سًا

سًان ٽىًوی: سًان یٮىی ىاٙشه آډبىځی ػٖمبوی ډىبٕت ثَای اػَای ثَوبډٍ دی٘ ثیىی ٙيٌ. ډمپه إز 

ٙوٞی ٽٍ ٹجلا سًان ثٖیبٍ ثبلایی ىاٙشٍ إز يډيسی اُ يٍُٗ ىيٍ ثًىٌ إز ثوًاَي ثب ٙمب َمَاٌ ًٙى، ىٍ 

 ى وٍ سًاوی ٽٍ ٍيُی ىاٙشٍ إز.ایه كبڅز ثٍ سًان ٽىًوی ٵَى سًػٍ ًٙ

 سًان ٍيكی: سًان ٍيكی یٮىی ىاٙشه آډبىځی ٍيكی لاُڇ ثَای ثٍ دبیبن ٍٕبوين ثَوبډٍ دی٘ ثیىی ٙيٌ.

٥بٹز: يٍُٙپبٍان دَسًان اڅِاډب وجبیي د٥َبٹز َڈ ثبٙىي، اٵَاى د٥َبٹشی َڈ يػًى ىاٍوي ٽٍ دَسًان ویٖشىي. 

٥َبٹشی وٺ٘ ډُڈ سَی ىاٙشٍ ثبٙي دٔ ثب سًػٍ ثٍ ایه ډٖئچٍ اٵَاى ىٍ ثَهی اُ ثَوبډٍ َب ډمپه إز ٭بډڄ د

 سیمشبن ٍا اوشوبة ٽىیي.

سؼَثٍ: اُ ى٭ًر اٵَاى ډؼَة ثٍ ثَوبډٍ هًى ٱبٵڄ وًٚیي.سمبڇ ثبٍ ي ډٖئًڅیز سیڈ ٍا ٍيی ىيٗ هًى 

بٕت ٍا وڂٌاٍیي ي ٕٮی وپىیي ٽٍ ىٍ ځَيٌ سىُب وٺ٘ ٍا ثَ٭ُيٌ ثڂیَیي.ثَای ََ ٽٔ وٺٚی ٙبیٖشٍ ي ډى

 ىٍو٪َ ثڂیَیي.يػًى ىي ٍٕ وٶَ ډؼَة ىٍ ٽىبٍ َٕدَٕز ثَوبډٍ ایمىی ٍا ثٖیبٍ ثبلا ډی ثَى.

ٕبثٺٍ ی دِٙپی: ىاوٖشه وبٍٕبیی ٹچجی ي ثیمبٍی َبی ىیڂَ ثٍ يیٌْ ىٍ ثَوبډٍ َبی ٕوز ي دَاٍسٶب٫ ثَای 

 َٕدَٕز ََ ثَوبډٍ ياػت إز.

 سٺٖیڈ ٽبٍ -8

ی ٽبٍَب ٍا هًى اوؼبڇ ىَیي، ٹَاٍ إز ډيیَ هًثی ثبٙیي. ثب سًػٍ ٹَاٍ ویٖز ؿًن َٕدَٕز َٖشیي َمٍ 

ثٍ سًان، ٽبٍآیی ي سؼَثٍ ٽبٍ ٍا ثٍ ٙبیٖشٍ سَیه وٶَ ثٖذبٍیي،ىٍ ثَوبډٍ َبی ثٍِٿ ي اٍىيیی ثَای ایه 

ډٖئًڅیز َب ٵَى ٙبیٖشٍ ای اوشوبة ٽىیي: ډٖئًڃ ٵىی ، ډٖئًڃ ډبڅی، ډٖئًڃ سياٍٻ ، ډٖئًڃ آډبىځی 
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جڄ اُ اػَای ثَوبډٍ #، ډٖئًڃ سٲٌیٍ ، ډًٖڃ سًٞیَثَىاٍی ، ډٖئًڃ ځِاٍٗ وًیٖی ،ډٖئًڃ ػٖمبوی$سب ٹ

 ٽمټ َبی ايڅیٍ.

 سمَیه -9

ََ ثَوبډٍ ی يٍُٗ َبی ٽًَٖشبوی ثب سًػٍ ثٍ ٙیًٌ ،سمَیه يیٌْ هًى ٍا لاُڇ ىاٍى.سمَیه َبی َٕ٭شی ٽٍ 

إشٺبډشی ٝٮًى ُډٖشبوی یټ ٽًٌ ثچىي  ثَای یټ سیڈ ٕىڂىًٍى ډٖبثٺٍ ىَىيٌ ٥َاكی ډی ًٙى ثب سمَیه َبی

ډشٶبير إز.سمَیه ثبیي ثٍ ځًوٍ ای ٥َاكی ي اػَا ًٙى ٽٍ آډبىځی ٵَى َٙٽز ٽىىيٌ ثبلاسَ اُ َيٳ ډًٍى 

 و٪َ ثبٙي وٍ ثٍ اوياٌُ ی آن.

 سياٍٻ -10

ٕبیڄ ثَای ٍاكشی ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی سياٍٻ ٍا ثٍ ؿُبٍ ځَيٌ ثو٘ ٽىیي :ٕبُ ي ثَٿ اوٶَاىی، اثِاٍ ٵىی ،ي

 ٭مًډی ي آًيٹٍ.

ٕبُ ي ثَٿ اوٶَاىی: ډؼمً٭ٍ ای اُ اثِاٍ، څًاُڇ ي دًٙبٽی إز ٽٍ یټ ٽًَىًٍى ىٍ یټ ثَوبډٍ ثبیي ثب 

 هًى َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ثیه و٫ً يٕبیڄ اوٶَاىی ي و٫ً ثَوبډٍ ٍاث٦ٍ ی ډٖشٺیڈ يػًى ىاٍى.

ٍيى.اثِاٍ ٵىی ثبیي دی٘ اُ اػَای  اثِاٍ ٵىی: ډؼمً٭ٍ ای اُ يٕبیڄ إز ٽٍ ىٍ ٝٮًىَبی ٵىی ثٍ ٽبٍ ډی

ثَوبډٍ ثٍ څلب٧ ٕبڅڈ ي ایمه ثًىن ثب ىٹز س٤ًٕ َٕدَٕز یب ٽٖی ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ ٵىی اوشوبة ٙيٌ 

 إز ٽىشَڃ ځَىى.

يٕبیڄ ٭مًډی: يٕبیچی ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ ی آن ثَای ثی٘ اُ یټ وٶَ إز ډبوىي ؿبىٍ، يٕبیڄ هًٍاٻ دِی 

 ،يٕبیڄ ٍيٙىبیی.

ٺياٍ ٱٌایی ٽٍ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ یټ ثَوبډٍ ثٍ آن اكشیبع ىاٍى.ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی ٱٌایی ثبیي اوياٌُ ای آًيٹٍ: ډ

ٍا ثٍ ٭ىًان ًهیٌَ ىٍ و٪َ ځَٵز.ىٍ ثَوبډٍ َبی ثٍِٿ ٙبیي لاُڇ ثبٙي ٽٍ ثَوبډٍ ٍیِی ٱٌایی س٤ًٕ ٽٖی 

 ًٍٝر ځیَى ٽٍ ډشوٜٞ ثبٙي یب سلٞیلار آٽبىډیټ ىاٙشٍ ثبٙي.
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 ٍٽمټ َبی ايڅی-11

َمَاٌ ىاٙشه ػٮجٍ ی ٽمټ َبی ايڅیٍ ٵَاډًٗ ٙيوی ویٖز . ثٍ سىبٕت اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ځَيٌ ٽمټ 

َبی لاُڇ ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙیي ي ٽٖی ٍا ٽٍ ىيٌٍ ی ٽمټ َبی ايڅیٍ ٍا ىیيٌ ثبٙي.ىٍ ثَوبډٍ َبی ثَين 

 ډَُی ډٮمًلا یټ دِٙټ ثب ځَيٌ َمَاٌ ډی ًٙى.

 ثیمٍ-12

ىٍ ثَوبډٍ ثبیي ثیمٍ ثبٙىي. ًٕاوق ٵٺ٤ ىٍ ثَوبډٍ ای ٕوز ي ٥ًلاوی دی٘ ومی  ٽچیٍ ی َٙٽز ٽىىيځبن

يٍُٙی ډَاػٮٍ ٽىیي ي ثَای یټ -آیىي.اځَ ٹَاٍ إز ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ ثٍ ٽًٌ ثَيیي ثٍ ٵيٍإیًن دِٙپی

ٕبڃ هًى ٍا ثیمٍ ٽىیي.اځَ َٕدَٕشی ثَوبډٍ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍیي،ىٹز ٽىیي ٽٍ ا٭٢بی ثَوبډٍ ی ٙمب ثیمٍ 

 بٙىي،َٙٽز َبی ثیمٍ كشی ثیمٍ ی یټ ٍيٌُ ویِ ىاٍوي.ث

 ٍٵز ي آډي-13

ٍاٌ ٍٕیين ثٍ ډجيا ٍا ثٍَٕی ٽىیي. ٍاٌ ؿڂًوٍ إز؟ ًٍٕٙ یب إٓٶبڅشٍ؟ اځَ ًٍٕٙ إز ثَای ځٌٍ ډیىی 

ثًٓ ډىبٕت إز یب ثبیي اُ هًىٍيَبی ىي ىیٶَاوٖیبڃ إشٶبىٌ ٽَى؟آیب هًىٍيی ٭مًډی يػًى ىاٍى یب ثبیي 

هًىٍي اػبٌٍ ٽىیي؟ىٍ ًٍٝر ٽَایٍ ٽَىن هًىٍي ي ثٍ يیٌْ ىٍ ثَوبډٍ َبی ٥ًلاوی « ىٍثٖشی» ثٍ ًٍٝر

ٕٮی ٽىیي.اُ ٍاوىيٌ ای إشٶبىٌ ٽىیي ٽٍ ٹجلا ثب اي آٙىبیی ىاٙشٍ ثبٙیي.ىٍ كبڃ كب١َ یپی اُ ٭ميٌ سَیه 

 ه َِیىٍ ثٍ يػًى آيٍیي.َِیىٍ َب ىٍ ثَوبډٍ َب سَاثَی إز.ثىبثَایه ٕٮی ٽىیي ثیٚشَیه ایمىی ٍا ثب ٽمشَی

 ًَاٙىبٕی-14

اُ اىاٌٍ ًَاٙىبٕی دی٘ ثیىی ډى٦ٺٍ ی ډًٍى و٪َ ٍا ثوًاَیي.ىٍ ایىشَوز ویِ ډی سًاویي دی٘ ثیىی ًَاٙىبٕی 

 ٍا ثجیىیي.

 ډَكچٍ ی ىيڇ: َىڂبڇ ثَوبډٍ
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 ایمىی ځَيٌ

ډشی اٵَاى آن اٝچی سَیه ي٩یٶٍ ی ََ َٕدَٕز كٶ٨ ٕلاډشی ځَيٌ إز.ډًٵٸ ثًىن ثَوبډٍ ىٍ ځَي ٕلا

 إز.سب ػبی ډمپه اكشیب٣ ٽىیي.

 

 ٍاَجَی ځَيٌ

ٵىًن ٍاٌ یبثی،ٽبٍ ثب ٹ٦ت ومب، ػُز یبثی، وٺٍٚ هًاوی يإشٺَاٍ ىٍ ٥جیٮز ٍا ثٍ هًثی ثیبډًُیي، ىٍ آن 

ډُبٍر ثٍ ىٕز آيٍیي ي ٕذٔ ډيیَیز ثَوبډٍ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځیَیي.ثٍ َمَاٌ ىاٙشه وٺٍٚ ی ىٹیٸ، ٹ٦ت ومب 

ٍا « ػی.دی.آ»، ٭پٔ، یټ ًٌٍ ثیه ٽًؿټ$ثَای ثُشَ ىیين وٺٍٚ# ي ىٍ ًٍٝر اډپبن  ،ځِاٍٗ ثَوبډٍ

 ٵَاډًٗ وپىیي.

 اػَا ٥جٸ ثَوبډٍ دی٘ ثیىی ٙيٌ

ٕٮی ٽىیي ثَوبډٍ ٍا ٥جٸ دی٘ ثیىی اوؼبڇ ىَیي.ػِ َيٳ اٝچی ٙبیي لاُڇ ثبٙي ىٍ ډًاٍىی َيٳ ٵَ٭ی َڈ 

ىیڂَ ثٍ َيٳ اٝچی ىٕز دیيا وپَىیي یټ ػبیڂِیه ىاٙشٍ ثبٙیي.اځَ ىٍ ًٍٝر ٽڈ آيٍىن ُډبن یب ىڅیڄ 

 ىاٙشٍ ثبٙیي.

 و٪بٍر ثَ كٖه اػَای ثَوبډٍ

اُ ََ ٭بډچی ثَای هًة اػَا ٙين ثَوبډٍ إشٶبىٌ ٽىیي.ثب َمٍ یپٖبن ٍٵشبٍ ٽىیي،سًٍٞ ایىپٍ  َٕدَٕز ثب 

ا٭٢بی ځَيٌ ٽؼب یپی اُ ا٭٢ب وِىیټ سَ ٙيٌ إز ثَای سیڈ وبډىبٕت إز.ىٍ ََ څل٪ٍ ثياویي ََ یټ اُ 

َٖشىي.ثب سٮياىی ثَوبډٍ اػَا ٽىیي ٽٍ ثشًاویي ٍيی آوُب ډيیَیز هًثی ىاٙشٍ ثبٙیي،وٍ ثیٚشَ. ػِ سٺٖیڈ ٽبٍ 

سٺٖیڈ ثبٍ ثیه اٵَاى ٍا ثب سًػٍ ثٍ يیْځی َبیٚبن اوؼبڇ ىَیي.ىٹز ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ يٕبیڄ اوٶَاىی ََ یټ 

 ډىبٕت َمبن ثَوبډٍ ثبٙي.

 ٢بٽىشَڃ ٍيكی ي ػٖمی ا٭
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ثَوبډٍ ی یټ ٍيٌُ ثب ىٌ ٍيٌُ ډشٶبير إز.ډ٦مئىب ي١ٮیز ٍيكی ي ػٖمی َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ٍيُ ايڃ 

ثب ٍيُ ىَڈ سٶبير هًاَي ٽَى.ډَاٹت ثی كًٝچٍ ٙين ي ٵًَٕىٌ ٙين َٙٽز ٽىىيځبن ثبٙیي.ایه ي٬١ 

هٖشڂی  كشی ډمپه إز ىٍ یټ ثَوبډٍ یټ ٍيٌُ َڈ ثٍ يػًى آیي.يٹشی ًٍٙ ي وٚب٣ ٕب٭بر ايڅیٍ ثٍ

ٕب٭بر آهَ سجيیڄ ډی ًٙوي ا٭٢بی سیڈ ډمپه إز كشی ىٍ ډًاٍىی ثٍ اٵَاىی دَهبٙؼً سجيیڄ ًٙوي.كشی 

 ثَهًٍىَبی ا٭٢بی سیمشبن ثب یپيیڂَ ثبیي ډًٍى سًػٍ ٙمب ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي.

 ٽبٍىاوی َىڂبڇ ثَيُ ه٦َ

ثَيُ ه٦َ ثبیي َٕی٬ يیْځی یټ ډيیَ آُډًىٌ ځَٵشه ثُشَیه سٞمیڈ ىٍ ثيسَیه ډًٹٮیز إز.َىڂبڇ 

سٞمیڈ ځَٵز ي آن سٞمیڈ ثبیي ىٍٕز ثبٙي.ځبَی ايٹبر ثيين ډٚبيٌٍ ثب ىیڂَان ي ثٍ َٕ٭ز ثبیي سٞمیڈ 

 ثڂیَیي،َمیٍٚ ثَای ایه و٫ً سٞمیڈ ځیَی آډبىٌ ثبٙیي.

 اكشَاڇ ثٍ ډَىډبن

وبن سلٺیَآډیِ ٙمَىٌ ثٍ آىاة ي ًٍٕڇ ٽًٌ وٚیىبن اكشَاڇ ثڂٌاٍیي َیـڂبٌ ٍٵشبٍی وياٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثٍ و٪َ آ

 ًٙى.آوُب ٍا ىٕز ٽڈ وڂیَیي ي سًٍٞ وپىیي ٽٍ ٙمب ثٍ ََ ىڅیڄ اُ آوُب ثَسَیي.

 اكشَاڇ ثٍ ٥جیٮز

٥جیٮز ٍا آڅًىٌ وپىیي.اٽًٕیٖشڈ َبی ٽًَٖشبوی إٓیت دٌیَسَیه اٽًٕیٖشڈ َب  ٙمَىٌ ډی ًٙوي.ىٍ ویڈ 

ډشَ س٤ًٕ ٽًَىًٍىان ًٍٝر ځَٵشٍ 3000ٹَن اهیَ ثیٚشَیه آڅًىځی ي سوَیت ٍا ىٍ اٍسٶب٭بر ثبلای 

 إز.

 ډَكچٍ ی ًٕڇ : دٔ اُ ثَوبډٍ

 ا٥لا٫ ٍٕبوی
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آیب ثَوبډٍ ی ٙمب آن اوياٌُ اَمیز ىاٍى ٽٍ ىیڂَان ثشًاوىي اُآن إشٶبىٌ ٽىىي. ثب ثَځِاٍی ػچٍٖ َبی 

ځِاٍٗ ي ومبی٘ ٵیچڈ ي إلایي ي ىٍع ىٍ وَٚیٍ َبی يٍُٙی سؼبٍة هًى ٍا ثَای ىیڂَان َٙف 

َیي.ٵبٝچٍ ی ُډبوی ډىبٕت ثیه اػَای ثَوبډٍ ي ا٥لا٫ ٍٕبوی ډُڈ إز.َٙف یپی اُ ډُڈ سَیه ثَوبډٍ َبی ى

 ٕبڃ دٔ اُ اػَای ثَوبډٍ. 5ٽًَىًٍىی ایَان ثٍ ًٍٝر ٽشبة ډىشَٚ ٙي،اډب 

 سًٖیٍ كٖبة

ثَځٍ ای ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ دبیبن ثَوبډٍ كٖبة َبی ثَوبډٍ ٍا ډٚوٜ ٽىیي.ثٍ ََ یټ اُ َٙٽز ٽىىيځبن 

ىَیي ٽٍ ىٍ آن ٍیِ ډوبٍع ثَوبډٍ طجز ٙيٌ ثبٙي،اځَ يٹشی ثَای ایه ٽبٍ ویٖز،ثَای ََ یټ اُ َٙٽز 

 ٽىىيځبن ٵَُٕز ډوبٍع ٍا ثوًاویي.

 

 :وهاست های سٍاٌشًاساٌه دس وذیشیت کَه ٌَسدی 
ٍياوی إز ٽٍ ٽًٌ وًٍىی ثٍ ياٹ٬ يٍُٙی ًَىی ډی ثبٙي ي َيٳ ایه ډٺبڅٍ وٚبن ىاىن ثَهی ډُبٍر َبی 

 ثٍ یبٍی آوُب ٹبىٍ هًاَیي ثًى ایمه سَ ي ثب څٌر ثیٚشَ ٽًٌ وًٍىی ٽىیي.

 ایه ډُبٍسُب ٭جبٍسىي اُ :

 كڄ ډٚپلار -سمَٽِ كًآ  -ا٭شمبى ثٍ وٶٔ  -ٽىشَڃ ا٦١َاة 

 ډُبٍر َبی ٍياوی ویِ ٹبثڄ یبىځیَی َٖشىي ي ثٮ٢ی اٵَاى آوُب ٍا ٕبىٌ سَ اُ ؛َمبوىي ډُبٍر َبی ػٖمبوی 

 ىیڂَان ډی آډًُوي.

 ډُبٍر َبی ٽىشَڃ ا٦١َاة

َمٍ ٽًٌ وًٍىان سبطیَار ډىٶی ا٦١َاة ٍا ىٍ ډَاكچی اُ ٽًٌ وًٍىی سؼَثٍ ٽَىٌ اوي ي ثٍ ًُٕڅز ډی سًاوىي 

ومًوٍ َبیی اُ ایه سبطیَار ډىٶی ٍا ثٍ یبى آيٍوي. ایه سبطیَار ٥یٶی اُ كبڅز َبی ىڅًٌٍٚ $وبٙی اُ 
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ثٍ ډٖیَی ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى ٽٍ ٽبډلا ىٍ كي سًاوبیی َبی ٽًٌ وًٍى ٹَاٍ ىاٍى. هٖشڂی# سب ياَمٍ اُ ٍٵشه 

 اډب اځَ ثشًان ثَهًى ډٖچ٤ ٙي ا٦١َاة ػىجٍ َبی ٵبیيٌ ډىي ثٖیبٍی َڈ ىٍ ثَ ىاٍى.

 : ٭لایڈ ا٦١َاة ډٮمًلا ثٍ ىي ٙپڄ ومًى دیيا ډی ٽىي

 ثَاوڂیوشڂی ٍيكی - وڂَاوی

اُ وبٽبډی یب ٕٺ٣ً ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى كبڃ آوپٍ ثَ اوڂیوشڂی ٍيكی إبٕب وڂَاوی دىياٍ َب یب سًٍٞاسی 

 ” .ثؼىڀ یب ډٲچًة ډی ًٙی ” ثوٚی اُ ٕبُ ي ٽبٍ ٥جیٮی ىٵب٫ ثين ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيى. ياٽى٘ ٙىبهشٍ ٙيٌ 

 : ٭لایڈ ثَ اوڂیوشڂی ٍيكی ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ إز

 ُ ثٍ ىٵ٬ اىٍاٍویب - ٭َٷ وٖٚشه ثَ ٽٴ ىٕز َب - هٚپی ىَبن - اٵِای٘ آىٍوبڅیه

ایه ٭لایڈ ثٍ هًىی هًى ثي ویٖشىي ثَای ډظبڃ: اٵِای٘ آىٍوبڅیه ١َثبن ٹچت ٍا اٵِای٘ ډی ىَي. ىٍ وشیؼٍ 

اٽٖیْن ثیٚشَی ثٍ ثبٵز َبی ٭٢لاوی ډی ٍٕي ٽٍ ثٍ آن ویبُ ډی ثبٙي. اٵِای٘ ٭َٷ ثَ ٍيی ډىبٵٌ دًٕز 

 ی ٍا ٽٍ ثب هًى كمڄ ډی ٽىیي دبییه ډی آيٍى.ویِ اكشمبڃ دبٍځی دًٕز ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي ي ىٵ٬ اىٍاٍ، يُو

اُ ًٕیی ىیڂَ ثبلا ٍٵشه ډیِان آىٍوبڅیه ثب٭ض ٽٚیيځی ٭٢لار َڈ ډی ًٙى. اُ ایه ٍيٕز ٽٍ ځبٌ ٽًٌ 

 وًٍىان ډ٦٢َة ىؿبٍ ځَٵشڂی ٭٢لار ډی ًٙوي.

ڂَاوی ډىج٬ وڂَاوی ویِ ىٍٕز ثٍ َمیه ًٍٝر ډمپه إز ىي ػىجٍ ډٶیي ي وبډٶیي ىاٙشٍ ثبٙي. ثَای ډظبڃ: و

اٍُٙمىي ثٍ سلَٻ اٵشبىن إز. وٍ ٵٺ٤ ثَای ٝٮًىی ثُشَ ثچپٍ ډُڈ سَ اُ آن ثَای سمَٽِ ثیٚشَ ي ٝٮًى 

 ډلشب٥بوٍ سَ.

٭يڇ يػًى اكٖبٓ وڂَاوی ؿٍ ثٖب یپی اُ ىلایڄ اٝچی يٹ٫ً ًٕاوق ثیٚشَ ىٍ ډٖیََبی ٕبىٌ وٖجز ثٍ 

 ډٖیَ َبی ىًٙاٍ إز.
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ي ىیڂَ ډىب٥ٸ ٽًَٖشبوی ثٍِٿ ډٚبَيٌ ډی ًٙى ٽٍ كًاىص ثیٚشَ ایه ډ٫ً١ً ثٍ هًٞٛ ىٍ ډى٦ٺٍ آڅخ 

 ثٍ َىڂبڇ ٵَيى دی٘ ډی آیىي سب ُډبن ٝٮًى.

اُ ًٕی ىیڂَ وڂَاوی ډُبٍ وٚيٌ ډی سًاوي ډبیٍ ثَآٙٶشڂی ثٖیبٍ ځَىى ٽٍ ىٍ ثُشَیه كبڅز ثب٭ض سَىیي، 

 ػيی ډىؼَ ډی ځَىى. ىٍوڀ ي ثی ډٖئًڅیشی ډی ًٙى ي ىٍ ثيسَیه كبڅز ثٍ ثَيُ اٙشجبَبر ي ًٕاوق

ٽچیي كڄ َمٍ ایه كبڅز َب ؿٍ ثٖب هیچی آٙپبٍ ثبٙي. اځَ ثوًاَیي اُ ا٦١َاة ثٍ ولًی ډٶیي ثٌَُ ثَىاٍی 

ٽىیي یب ىٕز ٽڈ ثٍ ٥ًٍی ثب آن ثٖبُیي ٽٍ ثشًاویي ثٍ ډٖیَسبن اىاډٍ ىَیي ثبیي ٹبىٍ ثبٙیي ٽٍ َڈ وڂَاوی ي 

 َڈ ٭ىبَٝ ٍيكی وبٙی اُ آن ٍا ٽىشَڃ ٽىیي.

َجَىَبی ثٖیبٍ ډشٶبيسی ثَای ٽٖت آٍاډ٘ يػًى ىاٍى ٽٍ ٹبثڄ یبىځیَی َڈ َٖشىي. اډب ثَای ىٕشیبثی ثٍ ٍا

 َيٳ هًى آوُب ٍا ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖیڈ ډی ٽىیڈ:

 . ٍاَجَى َبی آٍاډ٘ ثيوی1

 . ٍاَجَىَبی آٍاډ٘ ًَىی2

وًٍىی ډی آډًُوي. اډب ػبی  ثٖیبٍی اُ ٽًٌ وًٍىان ثٖیبٍ سًاوب ایه ډُبٍر َب ٍا هًى ثٍ هًى ىٍ ػَیبن ٽًٌ

سَىیي ویٖز ٽٍ اٽظَ ٽًٌ وًٍىان ىٍ ډَاست ډُبٍسی ځًوبځًن اُ ىوجبڃ ٽَىن یټ ىيٌٍ ٍٕمی ثَای سمَیه 

 آٍاډ٘ ثبیي ثٌَُ ثڂیَوي.

ىٍ ډًٍى ٕىڀ وًٍىان ثلاٵبٝچٍ ىي ٍاَجَى ٽٖت آٍاډ٘ ثٍ ًَه ډشجبىٍ ډی ًٙى ٽٍ سًاوبیی َبی ُیبىی َڈ 

 ٍى.ثَای آوُب ٵَاَڈ ډی آي

 ٍيويٌ آٍاډ٘ ٭٢لاوی دی٘

ووٖشیه ثبٍ ثٍ ٭ىًان ډُبٍسی اثيا٫ ٙي سب اٵَاى ثٍ ٽمټ آن ثشًاوىي ٽىشَڃ ىٹیٸ ََ یټ اُ ځَيٌ َبی 

 ٭٢لاوی ٍا ىٍ ثين هًى ثٍ ىٕز آيٍوي.
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ایه ډُبٍر ثٍ َىڂبڇ ٕىڀ وًٍىی َڈ سبطیَ ډظجشی ثَ كَٽبر ډی ځٌاٍى ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ډی سًان سى٘ 

ي ىٍ وشیؼٍ ثٍ َٝٵٍ ػًیی ىٍ اوَّی ” ثٍ آٍاډی ىيٍ ٽَى ” ٍا اُ یټ ځَيٌ ډٮیه ٭٢لار َبی وبهًإشٍ 

 ىٕز یبٵز.

سپىیټ ىیڂَ ٽٍ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ثَای ٽًٌ وًٍىان سًان ُیبىی ثٍ اٍډٲبن آيٍى آٍاډ٘ وبٙی اُ سمَٽِ ٵپَ 

ب َمٍ آوُب اُ ٥َیٸ إز. اڅجشٍ ٍيٗ َبی ډوشچٶی ثَای ٍٕیين ثٍ سمَٽِ ٵپَی $ډيیشیٚه# يػًى ىاٍى اډ

ٽىي ٽَىن ډشبثًڅیٖڈ $ًٕهز ي ٕبُ# ثين ي ډٚٲًڃ ٽَىن ٵپَ ثٍ ؿیِ َبی ٕبىٌ ي ثی ١ٍَ ٭مڄ ډی ٽىىي 

 سب ٵپَ ٍا آٍاډ٘ ىَىي.

آٍاډ٘ ًَىی ٥جیٮشب ثٍ ٵه ىیڂَی ډىشُی ډی ًٙى ٽٍ سمَٽِ وبڇ ىاٍى ي ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ څٲِٗ 

ٽىشَڃ هًى ٵًٷ اڅٮبىٌ ډٶیي إز. ثَای ډظبڃ: ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ سلاٗ ٹَاٍ ىاٍیي ثَای ثٍ ىٕز آيٍىن ىيثبٌٍ 

 ډی ٽىیي ثٍ ځیٌَ اوشُبیی ډٖیَ ؿىڀ اوياُیي!

 سمَیه َبی ُیَ ډی سًاوي ىٍ ایه ُډیىٍ ًٕى ډىي ثبٙي ...

. ؿىي ىٹیٺٍ آٍاڇ ثڂیَیي ي سًػٍ هًى ٍا ثٍ ََ ىڇ ي ثبُىڇ ډٮ٦ًٳ ىاٍیي . آٍاڇ ي إٓبن ثب إشٶبىٌ اُ دَىٌ 1

 ىیبٵَاځڈ وٶٔ ثپٚیي . ثجیىیي ثب ََ ثبُىڇ ؿٺيٍ اكٖبٓ ٍاكشی ډی ٽىیي .

اُ دبَبی هًى  ;. ٕذٔ سًػٍ هًى ٍا ډشًػٍ ثيوشبن ٕبُیي ي ثٍ آٍاډی آن ٍا اُ دبئیه سب ثبلا ثَاوياُ ٽىیي 2

ؿٚڈ  ځَىن ي َٕ ي ًٍٝر هًى وڂبٌ ٽىیي . آوڂبٌ ;ٙپڈ ;ثبٕه  ;ٍاوُب  ;ثٍ ډبَیـٍ ٕبٷ دب  ;َٙي٫ ٽىیي 

ثبُيَب ي ىٍ آهَ ٕب٭ي ي ٽٴ ىٕشبوشبن و٪َ اوياُیي . َمبو٦ًٍ ٽٍ ثين هًى  ;هًى ٍا ثَځَىاویي ي ثٍ ٙبوٍ َب 

ٍا ثَاوياُ ډی ٽىیي اُ ػبئی ٽٍ ىؿبٍ سى٘ إز یبى ىاٙز ًَىی ثَىاٍیي . ٕٮی وپىیي ډلڄ ٵٚبٍ ٍا سٲییَ 

 ه ٽبٍ ثيوشبن ثٍ آٍاډ٘ ډی ٍٕي .ٵٺ٤ ډشًػٍ آن ثبٙیي . ډی ثیىیي ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ اوؼبڇ ای ;ىَیي 

وٶٔ ٭میٸ هًى ٍا ثٍ كبڅز آډبىځی كَٽز ثَځَىاویي . ثٮي اُ وٶٔ ٙٚڈ  6یب  5ثب  ;. دٔ اُ ؿىي ىٹیٺٍ 3

 ثين هًى ٍا ثبلا ثپٚیي ي ٝٮًى ٽىیي .
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ثبلاهٌَ اځَ ډی هًاَیي ډُبٍسُبی ٽٖت آٍاډ٘ ٍا ثیبډًُیي ثپًٙیي یټ ىيٌٍ آډًُٙی یب وًاٍ آډًُٙی ٍا 

ؿَا ٽٍ یټ ثَوبډٍ آډًُٙی هًة ثبیي كبيی ٙمبٍی اُ  ;شوبة ٽىیي ٽٍ ٵَىی ٽبٍ آُډًىٌ ډَثی آن إز او

 ٵىًن ډَاٹجشی ډُڈ ثبٙي .

 ا٭شمبى ثٍ وٶٔ

ٙبیي ثُشَیه دبىََُ ىٍ ډٺبثڄ ا٦١َاة ٙيیي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثبٙي . ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ُډبوی ٽٍ ىؿبٍ ا٦١َاة 

اډب ىٍ اثشيای ٽبٍ اكشمبڃ ډ٦٢َة ٙين ٙمب ٍا  ;ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ٙيٌ ایي ومی سًاوي ىٍ ٱچجٍ ثَ ان 

اډب ىٍ ََ یټ  ;ٽبَ٘ ډی ىَي . ََؿىي ٽٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ اٵَاى اُ ډًٹٮیشی ثٍ ډًٹٮیز ىیڂَ سٲییَ ډی ٽىي 

اُ آن ډًٹٮیز َب وٖجشب طبثز ډی ډبوي . ثَای ډظبڃ ثٮ٢ی اُ اٵَاى يٹشی ٽٍ ىٍ كبڅز ډٮچٸ ثًىن ثٍ هًثی 

اډب يٹشی ٍيی ىیًاٌٍ ای ثب كمبیز ١ٮیٴ ٹَاٍ ىاٍوي اُ  ;ډی ًٙوي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هًثی ىاٍوي  كمبیز

 ىٍ كبڅیپٍ ثَای ثَهی ىیڂَ ٭پٔ ایه َٙای٤ ډٞياٷ ىاٍى . ;ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٙبن ٽبٕشٍ ډی ًٙى 

وٶٔ ىؿبٍ ډٮمًلا ىٍ ډٺبثچٍ ثب یټ ي١ٮیز ډٮچٸ ػيی ثٍ ١ٮٴ ا٭شمبى ثٍ ” ىیًاٌٍ ” ډَىان  ;ثٍ ََ كبڃ 

سٲییَی ىٍ ایه ي١ٮیز  ;ََ ٹيٍ ىًٙاٍ ثبٙي  ;ډی ًٙوي ي اكٖبٓ آوُب وٖجز ثٍ ًُٕڅز ٝٮًى یټ ىیًاٌٍ 

ایؼبى ومی ٽىي . ډُبٍسُبی ٍيكی َمبوىي ډُبٍسُبی ػٖمبوی ثٍ َٙای٦ی ٽٍ آوُب ٍا آډًهشٍ ایڈ ياثٖشٍ َٖشىي 

ایه إز ٽٍ یټ ٙجٍ ومی سًان ثٍ آن ىٕز . ػىجٍ ىیڂَ اُ هٞچز وٖجشب ثب ىياڇ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ آځبَی ثٍ 

یبٵز . كًٞڃ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثٍ ٕوز ٽًٙی ي ثَوبډٍ ٍیِی ُیبىی ویبُ ىاٍى . ډشبٕٶبوٍ اُ ىٕز ىاىن 

 ! ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثٍ ٽًٙ٘ ي ثَوبډٍ ٍیِی ُیبىی ياثٖشٍ ویٖز

ثَای اٵِای٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ثُشَیه ٍاٌ  ;سؼَثٍ ٹجچی سبطیَ ٹيٍسمىيی ثَ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىاٍى . ىٍ وشیؼٍ 

ٽٍ ٙپڄ ډٚبثُی ىاٍوي آٱبُ ٽىیڈ . ” إٓبوشَ ” آن إز ٽٍ ثَوبډٍ هًى ٍا ىٍ ډٖیَ َبی ” ىًٙاٍ” ډٖیَی 

ایه ډٖیََب ثبیي ىٍ آٱبُ ٕبىٌ ثبٙىي ي ثٍ سيٍیغ ىًٙاٍسَ ًٙوي . اُ آوؼب ٽٍ َٙای٤ آة ي ًَائی ډمپه 

ثَوبډٍ هًى سٲییَار ٥ًٍثز ًَا ٍا َڈ ډى٪ًٍ ٽىیي ي ََ سمَیه ثبیي ىٍ  ;إز ثب ثَوبډٍ ډب َمَاَی وپىي 

ډُبٍسی ي ثيوی ٽٍ ثب آن سىبٕت ىاٍى اوؼبڇ ىَیي . ٙبیي ډُمشَیه ډ٫ً١ً ىٍ ُډیىٍ سٮییه َيٳ ثَای هًى 
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آن ثبٙي ٽٍ َيٵُب اٍُٙمىي ي ياٹ٬ ځَایبوٍ سٮییه ځَىوي . ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیي ُډبوی ٽٍ ىٍ هبوٍ وٖٚشٍ ایي 

اډب يٹشی ٽٍ ىٍ  ;ٽشبة ٍاَىمب ٍا ډی هًاویي ډمپه إز ډٖیَ َب ثٍ و٪َسبن ياٹٮڂَایبوٍ ثٍ و٪َ ٍٕىي  ي یټ

 دبیبن آوُب ایٖشبىٌ ایي ؿىیه وجبٙي !

ډی سًاویي اُ آن ثٍ ٙیًٌ َبی َٚیبٍاوٍ سَی ثَای سمَٽِ  ;ثٍ ډل٠ آوپٍ ایيٌ ايڅیٍ سٮییه َيٳ ٍا ىٍیبٵشیي 

یب سؼٖڈ یټ ډٖیَ إشٶبىٌ ٽىیي . ایه ویبُډىي آن إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان  ;ٍيی ػىجٍ َبی ډٮیه ٵه ٽًَىًٍىی 

ًٍٝر ًٕىډىيی ؿىیه ٍيیپَىی یټ ٽًَىًٍى ثیٚشَ ثٍ سلچیڄ وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹيٍر هًى ثذَىاُیي . ثٍ ََ 

ُیَا ٽبٍی ٽٍ ډی ٽىیي ىٍ إبٓ سجيیڄ ػىجٍ َبی ډىٶی ثَهًٍى هًى ثٍ ػىجٍ َبی ډظجز  ;ثٖیبٍ ُیبى إز 

إز ٽٍ َيٵی ٍا ثَای ثبُىَی آیىيٌ ٙمب سٮییه ډی ٽىي . ثَای ډظبڃ : ډه إبٕب ٽًَىًٍىی ٽىي ي ډلشب٥ڈ 

ومی آیي . اډب يٹشی ىٍ ٽًَىًٍىی ١ٮیٴ ٭مڄ ډی ٽىڈ هًة ډٚپچی دی٘  ;. يٹشی َٙای٤ ډىبٕجی ىاٍڇ 

سٮییه یټ َيٳ هًة  ؛اوَّی ثٖیبٍ ُیبىی ٍا َٝٵب ىٍ كبڅز ډٮچٸ ثًىن اُ ىٕز ډی ىَڈ . ىٍ وشیؼٍ 

ثَای ډه ثٍ َىڂبڇ ١ٮیٴ ٭مڄ ٽَىن ىٍ ٽًَىًٍىی ایه إز ٽٍ ثٍ ډل٠ دیيا ٽَىن یټ ػبی ىٕز 

 هًة اُ آن إشٶبىٌ ٽىڈ .

ای ٽٖت ا٭شمبى وٖجز ثٍ یټ ډٖیَ ډٮیه دیٚىُبى ډی ًٙى آن إز ٽٍ ٭جًٍ ٵَى ٍيٗ ىیڂَی ٽٍ ثَ

ىیڂَی ٍا اُ آن وڂبٌ ٽىیڈ ي كشی ثُشَ آوپٍ ځٌٍ ؿىيیه وٶَ ىیڂَ ٍا اُ آن و٪بٌٍ ځَ ثبٙیڈ . ىٍ ډًٍى ډٖیَ 

 ؛ َبی ٽًَُبی ثٍِٿ ځبَی ٝلجز ٽَىن ثب ٽٖبوی ٽٍ ٹجلا آن ډٖیَ ٍا دیمًىٌ اوي ډی سًاوي ٽبٵی ثبٙي

 .ډُڈ سَیه ؿیِ آن إز ٽٍ هًى ٍا ثٍ آوُب دیًٕشٍ ثياویڈ

ٍاٌ ٍٵشه ثيوجبڃ ىيٕشی ٽٍ ٵٺ٤ ٽمی اُ ٙمب ثُشَ إز ډی سًاوي ٍاَجَىی هًة ثَای ٽٖت  ؛ىٍ وشیؼٍ 

اډب وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٽًَىًٍىی إشظىبئی ٽٍ ثب ٍٕ ػُ٘ اُ  ;ثبٙي ” ٦ٕق ثبلاسَ ” ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ثبٌٍ یټ 

 ؿىيان ٽبٍ ٕبُ وجبٙي ! ٍيى ٙبیيٕىڀ ثبلا ډی 

سًٍٞ ایىپٍ ثب ډًٵٺیز اُ ٽًَی ٝٮًى ٽَىٌ ایي َڈ ډی سًاوي سبطیَ ډظجشی ثَ ا٭شمبى  سَ ؛ ىٍ ٦ٕلی ٭مًډی

ثٍ وٶٔ ٙمب ثڂٌاٍى . ثَای ثٮ٢ی ډَىڇ ډٚپڄ إز ٽٍ سًٍٞاسی اُ ٍٵشبٍ ډشٮبىڃ ٍا ىٍ ًَه هًى ٙپڄ 
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یڄ هًى إشٶبىٌ ٽىي . ٵٺ٤ ثَهی اٵَاى ثی٘ اُ ىیڂَان ثٍ ایه ىَىي . اډب ثب سمَیه ََٽٖی ډی سًاوي اُ سو

سمَیه اكشیبع ىاٍوي . ثب إشَاكز اويٽی ٹجڄ اُ ٽًٙ٘ ثَای سمَیه ًَىی ډی سًان ثٍ ٵَآیىي سویڄ ٕبُی 

ثبُ َڈ ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى  ;َٕ٭ز ثوٚیي . اځَ ثب سؼٖڈ ٽبٍَبئی آٱبُ ٽىیي ٽٍ ثب آوُب آٙىبسَ َٖشیي 

وپىیي : ََ ٹيٍ ثٍ ډًٵٺیز َبی ثیٚشَی ىٕز یبثیي ثیٚشَ ثٍ سویڄ هًى ا٭شمبى هًاَیي ٽَى ي ایه  . ٵَاډًٗ

 .ًٙى سویڄ ٕبُی ثَایشبن ٕبىٌ سَ ډی

ثٍ ٽبٍٽَى ٹيٍر ډًٵٸ سَ ٹيٍر سویڄ ٽمټ ډی  ;ٹجڄ اُ ٥ی یټ ډٖیَ ;ځَىآيٍی ا٥لا٭بر ََؿٍ ثیٚشَ 

سَ ي ٍيٙه سَی ثیبثیي . ځَىآيٍی ایه ا٥لا٭بر ثَای  ثٍ ایه سَسیت ډی سًاویي ٹيٍر سویڄ سٶٞیچی ;ٽىي 

 یبٵشه ٍاٌ كڄ َبی ډوشچٴ ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی َيٵُبئی ٽٍ ثَای هًى سٮییه ٽَىٌ ایي ویِ ثٖیبٍ ډُڈ إز .

َمٍ سمَیه َبی ًَىی ي  ;اځَ ایه ٽبٍ ٍا وپىیي ي َمىًٍى ٙمب ووًاَي سىُب ډٖیَ اوشوبثی ٙمب ٍا ٥ی ٽىي 

 ب ثٍ َيٍ هًاَي ٍٵز .اډبىځی َبی ٹجچی ٙم

ٕوه آهَ آوپٍ َمًاٌٍ ثپًٙیي ىٍ ثبٌٍ ٽًَىًٍىی ډظجز ٵپَ ٽىیي . ثٍ ػبی آوپٍ ثڂًئیي ومی سًاویي ٽبٍی 

ثپًٙیي اُ دٔ ډٚپلاسی ثَآیي ٽٍ ډبو٬ اوؼبڇ آن ٽبٍ ډی ًٙى . دٔ اُ آن ثَای َيٵُبیی  ;ٍا اُ دی٘ ثَیي 

 هًإشٍ َبیشبن ډی ٽىي.ثَوبډٍ ٍیِی ٽىیي ٽٍ ٙمب ٍا ٹبىٍ ثٍ ٍٕیين ثٍ 

 

 :اصَل تغزیه دس کَهستاى 
َبی دیٚپًٖسبن ایه  َىًُ ٽٖی وشًاوٖشٍ إز ٍّیڈ ٱٌایی ډٚوٞی ثَای ٽًَىًٍىان ثىًیٖي اډب سًٝیٍ

 ٍٙشٍ ىٍ اٍسٶب٭بر ٽبٍٕبُ إز.

 اڅًًٝڃ ډى٪ًٍ اُ ٽًَىًٍىان ویِ آن ىٕشٍ اُ ٽٖبوی ٽٍ ٕبڃ ي یب ډبَی یټ ثبٍ ثٍ َمیه اٍسٶب٭بر ُٕڄ

اوياُوي ي سب  ای ثٍ ٍاٌ ډی َبی ايڃ یب ىيڇ ثٖب٣ ٹچیبن ي َىيياوٍ ٍيوي ي ىٍ َمبن ایٖشڂبٌ ىٍثىي ي ىٍٽٍ ډی

 هبوٍ ثیه ٍاٌ ویٖز. َبی ٹًٌُ ىَىي ثَ دٚشی هًى ٭َٞ یچٍ ډی
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ډٮمًلا ثٮي اُ اوشوبة ډپبن اػَای ثَوبډٍ ٽًَىًٍىی ي سُیٍ دًٙبٻ ي يٕبیڄ ډًٍى ویبُ، سٲٌیٍ ىٍ 

ُ اَمیز ثیٚشَی ثَهًٍىاٍ إز. كؼڈ ثبٍ ډًاى ٱٌایی ٕجپی ي ٵبٕي وٚين ایه ٱٌاَب ثٍ ٽًَٖشبن ا

هًٞٛ ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ػِي وپبسی إز ٽٍ ثبیي ثٍ آن سًػٍ ىاٙز. ثَىن ٱٌاَبی دوشىی دَ كؼڈ ي يُن 

 ًٙى. ډًاى ٱٌایی ثبیي ٕجټ ي اوَّی ُا ثبٙىي. َبی یټ ٍيٌُ سًٝیٍ ومی ىٍ ډًٹ٬ اػَای ثَوبډٍ

ثَوبډٍ ٱٌایی ثٖشڂی ثٖیبٍی ثٍ و٫ً ثَوبډٍ ٽًَىًٍىیشبن ىاٍى . ایه ٽٍ ٹٞي ٝٮًى یټ ٍيٌُ ٍا  سٮییه

ىاٍیي یب ؿىي ٍيٌُ. اځَ ٹٞي ٝٮًى ؿىي ٍيٌُ ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي ډٮمًلا سًٝیٍ ډی ًٙى اُ ؿىي ٍيُ ٹجڄ ثٍ 

َای آُاى ٙين ًهیٌَ ٕبُی اوَّی ىٍ ثين ثذَىاُیي. ٽمی ٝجَ ٽىیي، ػچًسَ ٽٍ ثَيیڈ ٱٌاَبیی ٽٍ ث

 اوَّیٚبن ُډبن ثیٚشَی ویبُ إز ٍا ډٮَٵی هًاَیڈ ٽَى.

ٽیچً  6َِاٍ ٽبڅَی ویبُ ىاٍى يڅی ىٍ َىڂبڇ ٝٮًى ؿیِی كييى  2ثين یټ ٽًَىًٍى ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ 

ٽبڅَی ویبُ ىاٍى ثىبثَایه ثَوبډٍ ٱٌایی ثبیي ٥ًٍی سى٪یڈ ًٙى ٽٍ ایه ډیِان سبډیه ًٙى ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر 

 َاٌ ثب ٽٖچی ي یب هٖشڂی َمَاٌ هًاَي ثًى.ٝٮًى َم

ي دَيسئیه# ي ٍیِ ډٲٌی $   ، ؿَثی یب ٹىي  َب $ٽَثًَیيٍار ډًاى ډًٍى ویبُ ثين ىٍ ىي ځَيٌ ىٍٙز ډٲٌی

سًان ىٍ ىٍ ؿُبٍ ځَيٌ ځًٙز ي دَيسئیه، ډیًٌ  َب # هلاٍٝ ډی ًٙى. ایه ډًاى ٍا ډی اډلاف ډٮيوی ، يیشبډیه

 ي وبن ي ٱلار یبٵز. ي ٕجِیؼبر، څجىیبر ي ٙیَ

ثَای سٲٌیٍ ىٍ ٽًَٖشبن ثبیي ٥ًٍی ثَوبډٍ ٍیِی ٽىیي ٽٍ اوَّی ډًٍى ویبُسبن ثٖشٍ ثٍ ثَوبډٍ ٝٮًىسبن 

ًٙى ثبیي اُ ډًاى ٱٌایی ٽٍ ویبُ ثٍ آة ي اٽٖیْن ٽمشَی ىاٍى،  سبډیه ًٙى. ََ ؿٺيٍ اٍسٶب٫ ثیٚشَ ډی

َبی ٕىڂیه ىٍ اٍسٶب٭بر ثبلا ثب٭ض ایؼبى كبڅز  ٱٌاإشٶبىٌ ٽَى سب ډٚپلار ځًاٍٙی ٽمشَی ایؼبى ًٙى. 

 ًٙى. س٫ًُ ډی

ای ٽٍ ډىج٬ سبډیه اوَّی ىٍ ثين إز ي َٕی٬ ٢َڈ ٙيٌ ي ثٍ َٕ٭ز  َب ايڅیه ي ډُمشَیه ډبىٌ  ٽَثًَیيٍار

َب ثَ إبٓ اوياٌُ ډًڅپًڃ ثٍ ٍٕ ىٕشٍ  َب َٖشىي. ٽَثًَیيٍار ًٙى ٽَثًَیيٍار ىٍ ثين ػٌة ډی

 ًٙوي. ٕبٽبٍیي ي دچی ٕبٽبٍیي سٺٖیڈ ډی ډًوًٕبٽبٍیي، ىی
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ََ ؿٍ ډًڅپًڃ ٽَثًَیيٍار ٽًؿپشَ ثبٙي ثٍ آة ي اٽٖیْن ٽمشَی ثَای ٢َڈ ي سجيیڄ ٙين ثٍ اوَّی 

اڅجشٍ ىٍ هًٍىن  -ًٙى  ویبُ ىاٍى. ډظلا ٭ٖڄ اُ و٫ً ډًوًٕبٽبٍیي إز ي ػٌة آن اُ َمبن ىَبن َٙي٫ ډی

هَډب وٚبٕشٍ ي ٱلار اُ و٫ً دچی ٕبٽبٍیي َٖشىي ي ثَای  -پىیيآن ثٍ ىڅیڄ إیيی ثًىو٘ ُیبى إشٶبىٌ و

 ػٌة ډیِان ثیٚشَی آة ي اٽٖیْن ویبُ ىاٍوي.

ىٍٝي  55ٽىي ډَٞٳ آن وجبیي ثی٘ اُ  ٽیچً ٽبڅَی ایؼبى ډی 4اُ آوؼبیی ٽٍ ََ ځَڇ ٽَثًَیيٍار كييى 

ان َمیٍٚ إشٶبىٌ ٽَى ثُشَیه سً َیيٍار ىاٍ ٍا ډی َبی ٽَثً ٍّیڈ ٱٌایی یټ ٽًَىًٍى ٍا ٙبډڄ ًٙى. ٱٌا

 آوُب ٙبډڄ ثَوغ ، ډبٽبٍيوی، ٕیت ُډیىی ي وبن إز.

سًاوي ٭ًا١ٍی ؿًن اٵِای٘ ٹىي هًن، سَٙق اوًٖڅیه ي ىٍ وُبیز  َب َڈ ډی ډَٞٳ ُیبى اُ كي ٽَثًَیيٍار

 سبن هًاَي ٙي. هٖشڂی ٭٢لار ٍا ثٍ َمَاٌ ثیبيٍى ١مه ایه ٽٍ ىٍ ٍاٌ ثیٚشَ سٚىٍ

ٽىي $ََ ځَڇ ؿَثی  ٍيى. ایه ډبىٌ ىٍ ثين اوَّی ُیبىی آُاى ډی َب ډی  َب َٕاٯ ؿَثی ثٮي اُ ٹىيَب ثين   ؿَثی

َب ٭لايٌ ثَ آة ٵَايان ثٍ اٽٖیْن  ٽیچً ٽبڅَی اوَّی إز# اډب ىٕشَٕی ثٍ اوَّی ډًػًى ىٍ ؿَثی 9ډٮبىڃ 

 ثیٚشَی ویبُ ىاٍى.

ًٙى، ډَٞٳ آن  یِان اٽٖیْن ىٍ ډلی٤ ٽمشَ ډیَِاٍ ډشَ ٽٍ ډ 4ثٍ اٍسٶب٭بر ثی٘ اُ    ثىبثَایه ىٍ ٝٮًى

 ىٍٝي اُ ٍّیڈ ٱٌایی یټ ٽًَىًٍى ٍا ٙبډڄ ًٙى. 25ًٙى ثب ایه كبڃ ثبیٖشی  سًٝیٍ ومی

ایه ثٍ  ٕب٭ز ىاٍى ثىبثَ 8سب  6ٽىىي ویبُ ثٍ ځٌٙز ُډبوی كييى  َب ىٍ ثين ایؼبى ډی اوَّی ُیبىی ٽٍ ؿَثی

َبی دَ ؿَة ډًٹٮی إز ٽٍ ثياویي یټ  ُډبن ډَٞٳ ٱٌا ٭ىًان ډىج٬ اوَّی َٕی٬ ډَٞٳ وًٚى. ثُشَیه

َب ثَایشبن دی٘ آډيٌ ثبٙي؛ اځَ وٍ اډشلبن ٽىیي  إشَاكز ؿىي ٕب٭شٍ دی٘ ٍي هًاَیي ىاٙز. ٙبیي ثبٍ

 سٶبير هًٍىن ؿىي آػیڄ ىٍ كیه ٝٮًى ٍا ثب هًٍىن ډظلا ؿىي ثیٖپًیز ي ؿبی.

ى. ؿَثی كیًاوی ډبوىي ځًٙز ي ىوجٍ ځیبَی ډبوىي آػیڄ ًٙ َب ثٍ ىي ىٕشٍ ځیبَی ي ػبوًٍی سٺٖیڈ ډی  ؿَثی

َب ثٍ ًٍٝر وبډَئی يػًى ىاٍوي، ډظلاً  ي ًٍر، ٽىؼي، وبٍځیڄ ي ُیشًن إز. ىٍ اٱچت ډًاى ٱٌایی، ؿَثی
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َب اُ ؿىي ىٍٝي سب ؿىي ىٌ ىٍٝي ؿَثی ىاٍوي، ٍُىٌ سوڈ ډَٯ  " ؿَثی ىاٍى، ځًٙز4ٙیَ ٥جیٮی كييى 

 ًى ؿَثی ىاٍى.سٺَیجبً ډٮبىڃ دَيسئیه ه

ىَي. ثَای ایه ٽٍ ٭٢لار  َبی ؿىي ٍيٌُ ثیٚشَ هًى ٍا وٚبن ډی َب ویِ ىٍ ثَوبډٍ َب اَمیز دَيسئیه دَيسئیه

اٵز وپىىي ثبیي دَيسئیه ډَٞٳ ٽَى. ََ يٹز ٹىي ي ؿَثی ثين سمبڇ ًٙى ثين َٙي٫ ثٍ ډَٞٳ یب َمبن 

ٽىي ي ډَٞٵ٘  ٽیچً ٽبڅَی اوَّی آُاى ډی 4ٽىي. ََ ځَڇ دَيسئیه َڈ كييى  َب ډی سًڅیي اوَّی اُ ٭٢چٍ

 ىٍٝي ٍّیڈ ٱٌایی ٍا ٙبډڄ ًٙى. 20ثبیي 

ٽىىي  ٕب٭ز ُډبن ویبُ ىاٍى ٽًَىًٍىان ډٮمًلا سًٝیٍ ډی 6سب  4َب  اُ آوؼبیی ٽٍ آُاى ٕبُی اوَّی دَيسئیه

ًٽًڃ ٽىیڈ. ٕب٭شٍ هًاَي ىاٙز ډ 6سب  4ي٭يٌ ٱٌایی دَيسئیه ىاٍ ٍا ثٍ ُډبوی ډظڄ ٙت ٽٍ ثين إشَاكز 

 سًاوي آن ٍا سبډیه ٽىي. څًثیب، ډبَی، دىیَ، ٭يٓ، ځَىي ډی

َبی ايڃ ٽًَىًٍىی ثٍ ىڅیڄ ډٺبيڇ ٽَىن ثين ىٍ ثَاثَ َٕډب ي ځَډب سًٝیٍ ٙيٌ إز  هًٍىن ٕیَ ىٍ ٍيُ

 يڅی ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ سذ٘ ٹچت ىٍ اٍسٶب٭بر ډىبٕت ویٖز.

ىٍٝي آة ثين وشبیغ  10ىَي اُ ىٕز ٍٵشه  یىٍٝي يُن ثين ٍا سٚپیڄ ډ 70سب  65آة: آة ىٍ كييى 

 آيٍى. ثيی ثٍ ثبٍ ډی

ځًیىي آة ٵَىا ٍا َڈ اډَيُ ډَٞٳ ٽىیي ایه ډٖئچٍ ثَای دٍَوڀ ٽَىن وٺ٘ آة  ىٍ ٽًَىًٍىی َمیٍٚ ډی

 ىٍ ٽًَىًٍىی إز.

ٽىي ایه ډیِان ىٍ ٽًَىًٍىی ثٍ  ثٍ ًٍٝر ډٮمًڃ یټ ٵَى ثبڅٰ ي ٕبڅڈ ٍيُاوٍ یټ څیشَ آة ډَٞٳ ډی

است ثیٚشَ إز. اُ آوؼبیی ٽٍ ثين ٽًَىًٍىان آة ي اډلاف ډٮىی اُ ىٕز ډی ىَي ثُشَ إز آة ډَ

 ډَٞٵی ثب ډٺياٍی ومټ، ٹىي یب ٭ٞبٌٍ ډیًٌ ا١بٵٍ ٽىیڈ.

ًٙى ٽٍ  ىٍ اٍسٶب٭بر ثبلا آة ٱچ٪ز هًن ٍا ٽڈ ٽَىٌ ي ثب٭ض ىیَسَ هٖشٍ ٙين ثين ډی ًٙى. سًٝیٍ ډی

ډیچی څیشَ ٍا ثٍ ًٍٝر سيٍیؼی ډَٞٳ ٽىیي. ډٮمًلا ډب يٹشی  500 ٍٕ ٕب٭ز ٹجڄ اُ َٙي٫ ٵٮبڅیز كييى
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سٚىٍ ډی ًٙیڈ ٽٍ ثين ډیِان آة ُیبىی ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز ثىبثَایه ىٍ ٽًَىًٍىی ډىش٪َ كٔ سٚىڂی 

 َبی ُډبوی ٽڈ ؿىي ػَ٭ٍ آة ثىًٙیي. وًٚیي ي ىٍ ٵبٝچٍ

ن اډلاف ډٮيوی إز ي َٕی٬ ىٵ٬ ډَٞٳ ثَٳ ىٍ ٽًَٖشبن سًٝیٍ وٚيٌ إز ؿَا ایه ٽٍ ایه ثَٳ ثيي

ًٙى. ىٍ ډًاٹ٬ ١َيٍی دٔ اُ  َب ي اډلاف وياٙشه آن ثب٭ض ثَيُ إُبڃ ډی ٙين آن ثب٭ض دَٽبٍی ٽچیٍ

سًان  َب ثب هًٍىن ًٕح ډی ػًٙبوين ثٍ آة ثَٳ ویِ كشمب ٹىي ي ومټ ي یب ٭ٞبٌٍ ډیًٌ ا١بٵٍ ًٙى. ٙت

 ومټ اُ ىٕز ٍٵشٍ ٍا ػجَان ٽَى.

ًٙى ا٥میىبن ٽَى ثٮ٢ی اُ  ًٙیڈ َڈ ومی وًٍىی ثب آن ډًاػٍ ډی َبی ٽًٌ آة ٽٍ ىٍ ډٖیََبی  ثٍ َمٍ ؿٚمٍ

َبی  آوُب ثيين ایه ٽٍ وٚبوٍ هبٝی ىاٙشٍ ثبٙىي آڅًىٌ َٖشىي ي ىًٍٍٝر ػًٙبويٌ ٙين یب اٵِيىن ٹَٛ

 سًان إشٶبىٌ ٽَى. ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ډی

 ٝجلبوٍ :  دیٚىُبى

ثیٖپًیز، ؿبی، وبن ځىيڇ، دًٌٍ ٕیت ُډیىی، هَډب ي سوڈ ډَٯ، كچًا ٙپَی. إشٶبىٌ اُ دىیَ ، ٭ٖڄ، ٽٌَ، 

یب ىٍٕز ٽَىن . ٕبوييیؾ دیٚىُبىی: سوڈ ډَٯ ثب ٽبًَ ي ځًػٍ ٵَوڂی ي وبن ٕجًٓ ىاٍ َمَاٌ ثب ؿبی یب 

 ٹًٌُ.

 ًٙى اډب اُ إشَاكز ثیه ٍاٌ: اوؼیَ سًر ٍُى آڅًی هٚټ، ٽٚم٘ ثبىاڇ ي دٖشٍ ي آػیڄ ي... سًٝیٍ ډی

آوؼب ٽٍ ثَای ٢َڈ اكشیبع ثٍ آة ي اٽٖیْن ُیبىی ىاٍوي ثُشَ إز ثىب ثٍ ٵٞڄ ډیًٌ ډَٞٳ ًٙى. سب َڈ 

َبی سًٝیٍ ٙيٌ ٕیت  يیشبډیه ډًٍى ویبُ ثين ٍا سبډیه ٽىي َڈ ویبُ ثٍ آة ٽمشَی ىاٙشٍ ثبٙیڈ. ثُشَیه ډیًٌ

م٘، ًَیغ، ځًػٍ ٵَوڂی إشٶبىٌ څیمً دَسٺبڃ اوبٍ هیبٍ ډًُ إز. َمـىیه ډی سًان اُ هَډب، ٽبٽبئً، ٽٚ

 ٽَى.

ُډیىی، ٭يٕی، ٕبوييیؾ سوڈ ډَٯ ي هیبٍ ًٍٙ، ٽىَٖي څًثیب ي ډبَی ډَٞٳ ثًٚى. وبَبٍ  وبَبٍ : دًٌٍ ٕیت

دیٚىُبىی: یټ ٵىؼبن ٙیَ ثيين ؿَثی َمَاٌ ثب ٕبلاى ډَٯ: ٕیىٍ ډَٯ دوشٍ ي هَى ٙيٌ، اوجٍ یب آوبوبٓ هَى 

 بًَ ي ځًػٍ ٵَوڂی.ٙيٌ، دیبُؿٍ هَى ٙيٌ ي ؿىي ثَٿ ٽ
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َب، هبډٍ ، ٕیت ُډیىی ي ٍيٱه ُیشًن  ٙبڇ : ثَای ٙبڇ ثُشَ إز یټ ٱٌای ٕجټ ډَٞٳ ًٙى. اوًا٫ ًٕح

 ډَٞٳ ثًٚى.

َبی ٱٌایی إشٶبىٌ ٽىیي ډظڄ ٽچڈ ثَيٽچی، ٽچڈ، ځڄ ٽچڈ، ٽَٵٔ، هیبٍ، ووًى ي  اُ ٕجِیؼبر ىٍ سمبڇ ي٭يٌ

 ٽيي، ځًػٍ ٵَوڂی، اوًا٫ ٕجِی هًٍىن ي ...څًثیب ٕجِ، ثَځُبی ٕجِ، ٹبٍؽ، دیبُ، سَثـٍ، 

 

 :چطَس خَد سا بشای کَه پیهایی آواده کًین 
سىيٍٕشی ، َٝٵب وياٙشه ثیمبٍی ي ١ٮٴ ویٖز ثچپٍ ىاٙشه ٕلاډشی ٽبډڄ ػٖمی ، ًَىی ، اػشمب٭ی  

 ٍيكی إز.

ٽٍ ؿىي ډيسیٖز  ایه دیٚڂٶشبٍی ثًى ثَای ایىپٍ ؿ٦ًٍ هًى ٍا ثَای ٽًٌ دیمبیی ي ٽًَىًٍىی آډبىٌ ٽىیڈ

 دَٕ٘ ثیٚشَ َمىًٍىان ډوًٞٝب اٵَاى سبٌُ ياٍى ځَيٌ ثًىٌ إز.

ىٍ اثشيا ثبیي ځٶز ٽٍ ىٍهًٞٛ ٽًَىًٍىی هیچی سلٺیٸ وٚيٌ إز ي ثَ إبٓ ػٖشؼًَبیی ٽٍ ٙيٌ 

إز ََٽٖی ىٍ ََ ٽؼبی ىویب ثب سًػٍ ثٍ اډپبوبر ي ا٥لا٭بر ثًډی هًى ٍيٙی ٍا ثَای سمَیه اوشوبة 

اډب ث٦ًٍ ٭مًڇ ډیشًان سمَیىبر ډىبٕت ثَای ٽًَىًٍىی ٍا سمَیىبر ډَث٣ً ثٍ ٍٙشٍ َبی ىي ي ٽَىٌ إز 

 ډشَ ىٍ و٪َ ځَٵز. 3000ي  1500ډیياوی ویمٍ إشٺبډز َمـًن ىي 

ىٍ ٥ی ٕبڅُبی ځٌٙشٍ سمَیىبر ډوشچٶی ٍا ىٍ ځَيٌ آُډبی٘ ٽَىیڈ ٽٍ دٔ اُ ثٍَٕی َبی آوُب سٺَیجب یپی 

 ځبَی ډیَٕبویڈ. اڅجشٍ ىٍ اثشيا ىٍ ډًٍى آډبىځی ػٖمبوی ٽمی س١ًیق هًاَیڈ ىاى :اُ ثُشَیه آوُب ٍا ثٍ آ

 :  آډبىځی ػٖمبوی ىي َيٳ ٽچی ىاٍى

سىٶٖی،  ٹيٍر ٭٢لاوی ، إشٺبډز ٭٢لاوی ، اوٮ٦بٳ دٌیَی ي سَٽیت -سىيٍٕشی ٙبډڄ إشٺبډز ٹچجی -1

 ثين
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 ٭مڄ ي َمبَىڂی ثیه كَٽبرډُبٍر كَٽشی ٙبډڄ َٕ٭ز ، سًان ، سٮبىڃ ، ؿبثپی ، َٕ٭ز  -2

 ٽٍ سٮَیٴ ََ ٽياڇ ثٍ َٙف ُیَ إز :

٭َيٹی: سًاوبیی ډٺبيډز ىٍ یټ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ٽٍ ثب يػًى اٽٖیْن  –سىٶٖی یب ٹچجی  –إشٺبډز ٹچجی  

 ي ثيين هٖشڂی ثی ډًٍى اوؼبڇ ډی ًٙى.

ویَي ىٍ یټ وًثز ٭چیٍ  : سًاوبیی یب ٩َٵیز یټ ٭٢چٍ یب ځَيٌ ٭٢لاوی ثَای سًڅیي كياٽظَ ٹيٍر ٭٢لاوی

 ډٺبيډز ىٍ َٕسبَٕ ىاډىٍ ٽبډڄ كَٽشی

: سًاوبیی ٭٢چٍ یب ځَيٌ ٭٢لاوی ثَای سپَاٍ اػَا یب سلمڄ اوٺجبٟ ٭٢لاوی ُیَ ثیٚیىٍ ىٍ  إشٺبډز ٭٢لاوی

 ىيٌٍ ای اُ ُډبن

ډٶٞڄ : سًاوبیی كَٽز آُاىاوٍ ، ثيين ډلييىیز ي ثيين ىٍى ىٍ َٕسبَٕ ىاډىٍ كَٽشی یټ اوٮ٦بٳ دٌیَی 

 یب ځَيَی اُ ډٶبٝڄ

: ؿڂًوڂی ٕبهشبٍ ثين اُ و٪َ ٭٢چٍ ، إشوًان ، ؿَثی ي ډًاى ىیڂَ ٽٍ ثیٚشَ ثٍ ىٍٝي ؿَثی  سَٽیت ثين

 ډَث٣ً إز.

 َٕ٭ز : سًاوبیی اػَای یټ كَٽز يیٌْ ثب َٕ٭ز ثٖیبٍ ثبلا

 سًان : سًاوبیی سًڅیي ډٺياٍ ُیبىی ویَي ٭چیٍ یټ ډٺبيډز ډٮیه ىٍ ُډبوی ٽًسبٌ

 ىڃ : سًاوبیی كٶ٨ سًاُن ثين ىٍ كبڃ كَٽز یب ىٍ كبڅز ایٖشبىٌسٮب

 ؿبثپی : سًاوبیی سٲییَ ډٖیَ َٕی٬ ي ىٹیٸ ثين ىٍ كیه ٵٮبڅیز

َٕ٭ز ٭مڄ : ُډبن ډًٍى ویبُ ثَای ایؼبى یټ دبٕن ىٹیٸ ي ډىبٕت ٵیِیًڅًّیټ یب ډپبویپی ثٍ ثٮ٢ی 

 سلَیپبر هبٍػی
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ىیياٍی ، ٙىیياٍی ي ځیَويٌ َبی ٭مٺی ثب ٭مچپَى كَٽشی  َمبَىڂی ثیه كَٽبر : سًاوبیی سچٶیٸ اكٖبٓ

 ثَای ایؼبى كَٽز ىٹیٸ ، ٍيان ي ډبََاوٍ

ایه سٮَیٶی ٽچی ثًى اُ ياٌّ َبی ٽچی آډبىځی ػٖمبوی ٽٍ ویبُ إز ثَای ََ يٍُٙی سٮَیٴ هبٛ هًى 

ځیَ ایىڂًوٍ ياٌّ ٍا ٙبډڄ ٙيٌ ي سمَیىبر هًى ٍا ثَوبډٍ ٍیِی ومًى اډب ثَای ٽًَىًٍىی ؿٍ ٽىیڈ ٽٍ ىٍ

 َبی ٭چمی وٚيٌ ي سبطیَار ثُشَی اُ سمَیه ثڂیَیڈ.

 .وپشٍ ډُڈ : َیؾ ٍاٌ ډیبوجَی ثَای ٍٕیين ثٍ آډبىځی ػٖمبوی يػًى وياٍى

سىٶٖی یب  –ډُمشَیه سًاوبیی ٽٍ ثَای ٽًَىًٍىی ي اٱچت يٍُُٙب ویبُی إبٕی ثٍ آن إز  آډبىځی ٹچجی 

 سَ ثٍ ان اډبىځی ًَاُی ََ ٵَى ځٶشٍ ډیًٚى. ٭َيٹی إز ٽٍ ثٍ ُثبن ٕبىٌ –ٹچجی 

 ٭َيٹی : –آډبىځی ٹچجی 

٭َيٹی ډٮیبٍ هًثی ثَای سٚویٜ ٽبٍٽَى ٹچت إز ي ٦ٕق ثبلایی اُ آن ىٍ ثیٚشَ  –آډبىځی ٹچجی 

 يٍُُٙب ١َيٍی إز ي ډی ثبیٖز َمیٍٚ ىٍ سمَیىبر آوَا كٶ٨ ي یب اٵِای٘ ىاى.

ی ٍاوين كؼڈ هًن ثیٚشَ ٱىی اُ اٽٖیْن ثٍ ٭٢لار  ي ٹچت ٭َيٹی ثبلا یٮىی سًاوبی –آډبىځی ٹچجی 

ویَيډىيسَ ي ډٮیبٍ اوياٌُ ځیَی آن كياٽظَ اٽٖیْن ډَٞٵی إز ٽٍ ؿًن ډلبٕجٍ آن ٽبٍ ٍاكشی ویٖز اُ 

 ٍيٗ ١َثبن ٹچت إشٶبىٌ ډیًٚى سب ٙير سمَیىبر سٮییه ځَىى.

ي دیَٚٵز هًى ٍا اكٖبٓ ٽىیي اثشيا لاُڇ  ثَای ایىپٍ ثشًاویي اٍُیبثی ٽىیي ٽٍ سمَیىبر ؿٺيٍ ډٶیي ثًىٌ

 إز ١َثبن ٹچت إشَاكز هًى ٍا ثڂیَیي.

َىڂبډی ٽٍ ٝجق اُ هًاة ثیياٍ ډیًٚیي ٹجڄ اُ ثچىي ٙين اُ ٍهشوًاة ، َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍاُ ٽٚیيٌ ایي 

 ١َثبن ٹچت هًى ٍا ثڂیَیي یٮىی ُډبوی ٽٍ ٹچت ىٍ آٍاډشَیه ٵٮبڅیز هًى إز. ایه ١َثبن ٍا إشَاكز

٭َيٹی ثیٚشَی ثَٕیي ایه ٭يى ٽبَ٘ ډی یبثي. ىٍ اٝڄ یٮىی ثب  –ډیڂًیىي. ٽٍ ََ ؿٍ ٙمب ثٍ آډبىځی ٹچجی 

 كياٹڄ دمذبّ ٹچت ثیٚشَیه هًن ٍا ثٍ اوياډُب ډیَٕبوي.
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 ََؿىي يٹز ١َثبن ٹچت إشَاكز ٍا ځَٵشٍ ي ثب ا٭ياى دیٚیه ډٺبیٍٖ ٽىیي.

مَیىبر ٍا اىاډٍ ىَیي سب ایىپٍ ٭لايٌ ثَ دیَٚٵز ثٍ هًى ډَكچٍ ثٮيی ایه إز ٽٍ ثياویي ثب ؿٍ ٵٚبٍی س

 ٝيډٍ ياٍى وپىیي.

ثَای سٮییه ویبُ إز ٽٍ ١َثبن ٹچت ډبٽِیمڈ هًى ٍا ثيٕز آيٍیي. ثًٍٞر یټ ٵَډًڃ ٭مًډی ٕه هًى 

ٽڈ ٽىیي . ٭يى ثيٕز آډيٌ ١َثبن ٹچت ډبٽِیمڈ ٙمب هًاَي ثًى. ثٮىًان ډظبڃ ثَای یټ ٵَى  220ٍا اُ ٭يى 

 هًاَي ثًى ٽٍ ډٮیبٍی ثَای سمَیىبر هًاَي ثًى. 180ٕبڅٍ ، ١َثبن ٹچت ډبٽِیمڈ  40

ىٍٝي  85سب  70٭َيٹی  ُډبویٖز ٽٍ ١َثبن ٹچت ٙمب ثیه  –ثُشَیه ثبُىٌ يٍُٙی ثَای سمَیىبر ٹچجی 

 ثبٙي.  153سب  126ٕبڅٍ ثیه  ١40َثبن ٹچت ډبٽِیمڈ ٙمب ثبٙي. یٮىی ثَای ٵَى 

سٮییه ٽىیڈ؟ ثب ىي اوڂٚز اٙبٌٍ ي ٕجبثٍ ىٕز ٍا ثَ ٍيی ډؾ ىٕز ؿخ ډلڄ وج٠ اډب ؿ٦ًٍ ١َثبن ٍا 

١َة ډیپىیڈ ي ىٍ ُډبن ٵٮبڅیز ىٍ  4طبویٍ سٮياى ٍا ٙمَىٌ ي ىٍ  15ٍادیيا ډیپىیڈ. ىٍ ُډبن إشَاكز ىٍ 

 ١َة ډیپىیڈ. ٭يى ثيٕز آډيٌ ١َثبن ٹچت هًاَي ثًى. 6طبویٍ ٙمَىٌ ي ىٍ  10

ن ىٍ كیه سمَیه ٽبٍ اٍكشی ویٖز ي ډیشًان اُ يٕبیچی ٽٍ ىٍ ثبُاٍ إز إشٶبىٌ اڅجشٍ ثيٕز ايٍىن ١َثب

ٽَى اډب يٍُٙپبٍ ىٍ ٥ی ُډبن ٽڈ ٽڈ ډیشًاوي اُ ٥َُ ٙير سىٶٔ هًی٘ ثٍ یټ ٭يى سٺَیجی ١َثبن ثَٕي 

ی ي ثٍ ډَيٍ ٕیٖشڈ هًىآځبَی اي ډیشًاوي ثَاكشی ٙير سمَیىبر ٍا سٮییه ٽىي. ىٍ كبڅز ٭بڇ ډیڂًیىي َٕ٭ش

ٽٍ ثشًاوی ىٍ كبڃ ىيیين ثب كياٹڄ َٕ٭ز ٝلجز ویِ ثپىی ي وٶٔ ثب ډٚپڄ ٍيثَي وًٚى ثُشَیه َٕ٭ز 

 إز.

٭َيٹی كياٹڄ َٕ٭ز ىيیين یب كياٽظَ  –دٔ ډٮیبٍی ىیڂَ ثَای َٕ٭ز ىيیير ىٍ إشٺبډز ٹچجی 

 َٕ٭ز ٍاٌ دیمبیی إز.
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ٵٮبڅیشُبی َمبن يٍُٗ إشٶبىٌ ٽَى  یټ وپشٍ ډُڈ ایه إز ٽٍ ثَای آډبىځی يیٌْ یټ يٍُٗ ، ثبیي اُ 

یٮىی ثٮي اُ ډيسی َمیه ٍيُٙبی ايڅیٍ ىيیين ي ... ٍا ىٍ ٥جیٮز ي ىٍ سذٍ وًٍىی َب ثَای اډبىځی ٥َاكی 

 ډیًٚى.

سمَیىبر ٍيُٙبی ډوشچٶی ىاٍوي ٽٍ ډب ىٍ ایىؼب ٕیٖشڈ ایىشَياڃ یب سمَیىبسی ثب ٙير ثبلا ي ډَكچٍ ی ثٮيی 

 إشَاكز ٍا س١ًیق ډیيَیڈ.

٭َيٹی ٍا ثٍ ٙير ثبلا ډیجَى ٽٍ یپی اُ ثُشَیه  –سمَیىبر ایىشَياڃ ُیَ  ، سًاوبیی ًَاُی  یب َمبن ٹچجی 

 ٍيُٙبی آډبىٌ ٕبُی ثَای سمبډی يٍُٗ َبٕز.

ػييڃ ُیَ ثًٍٞر ػييڅی وَډبڃ ي ثَای ٭مًڇ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز اڅجشٍ ىٍ سمَیىبر سوٞٞی ََ ٽٔ ثبیي 

 سًان اُ ػييڃ ُیَ إشٶبىٌ ومًى : ٍا إشٶبىٌ ٽىي اډب ثَای َٙي٫ ډی سمَیىبر ٥َاكی ٙيٌ ثَای هًی٘

 َٚشڈ َٶشڈ ٙٚڈ دىؼڈ ؿُبٍڇ ًٕڇ ىيڇ ايڃ َٶشٍ َبی سمَیه

 4555:  3430:  2330:  30 ُډبن ىيیين

 55555567 سٮياى سپَاٍ

 2:  230:  230:  230:  1215:  145:  130:  15 ُډبن إشَاكز

 22253035:  172030:  121530:  30 ٽڄ ُډبن ٵٮبڅیز

 52:  374520:  3330:  263015:  2215:  1830:  45 ُډبن یټ ػچٍٖ سمَیه

 

 ثُشَیه ُډبن اوؼبڇ سمَیه ثٮي اُ ٩ََُب ډیجبٙي.
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ََ ٍيُ سمَیه  ٍيُ ثبیي سمَیه ٽَى ي ثیه سمَیىبر ثی٘ اُ یټ ٍيُ ٵبٝچٍ ویبٵشي. ثَای 3َٶشٍ ای كياٹڄ 

 َڈ ډیشًان ٙپچُبی ډشٶبير سمَیه ٍا ٥َاكی ٽَى سب ثشًان ثیٚشَیه ثٌَُ ٍا ثَى.

ىٍ َٕثبلایی َب ي َٕدبییىی َب َٕ٭ز هًى ٍا ٽبَ٘ ىَیي ُیَا ىٍ َٕ ثبلایی َب ثٍ ٕیٖشڈ ٹچجی ي ىٍ 

 َٕدبییىی َب ثٍ ُاوًَبی ٙمب ٵٚبٍ ُیبىی ياٍى ډیًٚى.

 ىٍٝي ١َثبن ډبٽِیمڈ ٹَاٍ ځیَى. 85سب  70ٹچجشبن ثیه ٕٮی ٽىیي ىٍ ٥ًڃ سمَیه ١َثبن 

ىٍ ُډبن إشَاكز ثب آَٖشٍ ٍاٌ ٍٵشه ي سىٶٔ ٭میٸ ي َمـىیه كَٽبر ٽٚٚی ١َثبن ٹچت هًى ٍا دبییه 

 ثیبيٍیي.

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سمبڇ ډًاٍى ٵًٷ ٍا ٍ٭بیز ٽىیي ، ٕیٖشڈ ایه سمَیىبر ثٍ ٙپچی إز ٽٍ ثٮي اُ سمَیه 

بڃ سَ اُ ٹجڄ ثبٙیي. دٔ ثٍ ایه وپشٍ كشمب سًػٍ ٽىیي ٽٍ اُ سمَیىبر ډیجبیٖز څٌر ډیجبیٖز ٙبىاة ي َٕك

 ثجَیي.

سمَیىبر ًَاُی یب َمبن ثب اٽٖیْن سىُب ثب ىيیين ویٖز . ٍاَذیمبیی َٕی٬ ، ٙىب ٽَىن ، ىيؿَهٍ ًٕاٍی ، 

 ٽىیي.٥ىبة ُىن ي دچٍ ویِ ٍيُٙبی ډوشچٴ ىیڂَ إز ٽٍ ډیشًاویي ث٦ًٍ سَٽیجی إشٶبىٌ 

ىٍ ػييڃ َٶشٍ َبی ډشٶبيسی آډيٌ إز. ثُشَ إز َمٍ اُ َٶشٍ ايڃ َٙي٫ ٽىىي اډب اځَ ثٮي اُ یټ ػچٍٖ 

سمَیه ىیيیي ٙمب سمَیه ثَای ٙمب ٍاكز ثًى ډیشًاویي ٍيُ ىيڇ اُ سمَیىبر َٶشٍ ىيڇ َٙي٫ ٽىیي ي دچٍ دچٍ 

ن یب َٕ٭ز ٙمب ثبلإز ي یب ثيوشبن ىٍ ثبلا ٍيیي.اډب اځَ ثَایشبن ٽمی ٕوز ثًى ، اُ سلاٗ ىٕز وپٚیي ؿً

كبڃ سى٪یڈ ٙين ثب سمَیىبر إز. ثٮي ٍٕ ػچٍٖ ىٍ ََ ٍىیٴ سمَیىی ثَاكشی ٹچت ي ٭َيٷ هًى ٍا سى٪یڈ 

ٕب٭ز ثييیي ي  1ډبٌ ثَاكشی هًاَیي سًاوٖز ثی٘ اُ  2ومًىٌ ي ٹًی ډیًٚوي دٔ ثب سيايڇ سمَیىبر ثٮي اُ 

ٖی إز ٽٍ اٝلا آډبىٌ وجبٙي ٽٍ ډٮمًلا سمبډی ىيٕشبوی سب ثلبڃ ډبٌ ثَای ٽ 2هٖشڂی ٍا اكٖبٓ وپىیي. 

 ډیٚىبٕڈ ٽمشَ اُ یټ ډبٌ ثٍ ايع آډبىځی ٍٕیيٌ اوي.
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یټ وپشٍ ثٖیبٍ ډُڈ ایه إز ٽٍ ٵپَ وپىیي اځَ ٵٚبٍ ثیٚشَی ثٍ هًى ثیبيٍیي ُيىسَ آډبىٌ ډیًٚیي. ثب ٵٚبٍ 

ثين ثيين اٽٖیْن إز.ي َمبن كبڅشیٖز  ثیٚشَ ياٍى ٕیٖشڈ ٱیًََاُی ډیًٚیي ٽٍ َمبن ًٕهز ي ٕبُ

ٽٍ كشمب سبثلبڃ سؼَثٍ ٽَىٌ ایي ٽٍ ىٕز ي دبَب اكٖبٓ سًٍڇ ىاٍوي ي ثَاكشی كَٽز ومیپىىي ي َمَاٌ ثب 

 ځَٵشڂی ي ىٍى َٖشىي.

 –ٽٍ ایه ٕیٖشڈ ثَای ٵٮبڅیز ٽًَىًٍىی ىٍ اثشيا ډٶیي ویٖز اډب ثب اډبىٌ ٙيٌ ثين اُ ٥َیٸ سمَیىبر ٹچجی 

 ن ٱیَ ًَاُی ویٖز اٵِای٘ ډی یبثي.دٔ ٭ؼچٍ وپىیي ٽٍ وشیؼٍ ای ػِ ډٞييډیز ووًاَي ىاٙز.٭َيٹی سًا

٭َيٹی ١َثبن إشَاكز ٙمب ٽبَ٘ ډی یبثي ي ایه ثٮىی  –ثب آډبىٌ ٙيٌ ثين ي ثبلا ٍٵشه إشٺبډز ٹچجی 

 كٖبة ٽىیي.ایىپٍ ٹچت ثب كياٹڄ دمذبّ هًن ډًٍى ویبُ ثين ٍا ډیَٕبوي ٽٍ كشمب ٙمب ََ ؿىي ډير آوَا 

 ي ٍيٗ ىیڂَ سٖز آډبىٌ ٙين ، سٖز ٽًدَ إز ٽٍ ثٍ يٹز هًى ىٍ ډًٍى ان ٝلجز هًاَیڈ ٽَى.

ثَ إبٓ ډٚبَيار ٭یىی ىٍ ثَوبډٍ َبی ډشٶبير ي سٖشُبیی ٽٍ ځَيٌ َبی دِٙپی ىٍ ٽًَٖشبن اوؼبڇ ىاىٌ 

َىي ٹجڄ اُ ایىپٍ اُ و٪َ اوي ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيٌ اوي ٽٍ ثیٚشَ ٽٖبوی ٽٍ يٍُٗ ٽًَىًٍىی ٍا اوؼبڇ ډیي

ٹًای ػٖمی ثب ډٚپڄ ډًاػٍُ ًٙوي سىٶٔ آوُب ډوشڄ ډیًٚى ي ومیشًاوىي وٶٔ ثپٚىي ي سىُب ىڅیڄ آن ویِ 

 ٭َيٹی ٹًی ډیجبٙي. –وياٙشه ٕیٖشڈ سىٶٖی ي ٹچجی 

دٔ ىيٕشبن ثب سمَیىبر ٕبىٌ ای ؿًن ډًاٍى ثبلا ٽٍ ثَاكشی ي ىٍ ََ ډپبوی اډپبن دٌیَ إز ثَاكشی 

 .ډٚپلار سىٶٖی هًی٘ ٍا ث٥ََٳ ومًىٌ ي اُ ٽًٌ دیمبیی څٌر ثیٚشَی ثجَیي

 ىٍ هًٞٛ سٺًیز ٭٢لار ىٍ ځٶشبٍ ثٮيی ٝلجز هًاَیڈ ومًى.
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 : جهت یابی دس طبیعت 
اُ ُډبوی ٽٍ اوٖبن َٙي٫ ثٍ ٙىبهز ىویبی ا٥َاٵ٘ ٽَى ثب ديیيٌ َبیی َمـًن ٍيُ، ٙت،ٵٞڄ َب ي ... 

ًاوي ُډبن ىٍٕز ثَىاٙز ډلًٞڃ، ًهیٌَ آًيٹٍ ، ػُز یبثی ډٖیَ ي... ٍا ثٍ آٙىب ٙي سب ثب ٽمټ آوُب ثش

 ىٍٕشی اوؼبڇ ىَي.

یبٵشه ػُز َبی ػٲَاٵیبیی ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ٽبٍثَى ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ َىڂبډی ٽٍ ىٍ ػىڂڄ، ٽًَٖشبن 

ػُز یبثی لاُڇ ي... ٍاٌ ٍا ځڈ ٽَىٌ ایڈ$َىَ ُويٌ ډبوين ىٍ ٥جیٮز# ي یب كشی ثَای ٵُمیين ٕب٭ز ،

إز.ثُشَیه ي ىٹیٺشَیه ٍيٗ ثَای سٮییه ػُز ي ډپبن یبثی ، إشٶبىٌ اُ ؿی دی آ ي  ٹ٦ت ومب ډی ثبٙي 

اډب َمیٍٚ ایه اثِاٍ، یب ىٍ ىٕشَٓ ویٖز ي یب اكشمبڃ هَاثی آوُب يػًى ىاٍى.ىٍ ایه ډٺبڅٍ ډیوًاَیڈ  ثٍ ولًٌ 

 ب اٙبٌٍ ای ىاٙشٍ ثبٙیڈ.ػُز یبثی ىٍ َٙای٤ ٥جیٮی ثيين إشٶبىٌ اُ ٹ٦ت وم

ثیٚشَ ٍيٗ َبی ًٽَ ٙيٌ ،ىٍ ویمپٌَ ٙمبڅی ٽبٍثَى ىاٍى ي اٱچت ٍيٗ إشٶبىٌ آن ىٍ ویمپٌَ ػىًثی 

 ډٮپًٓ ډیجبٙي.

یپی اُ ٍيُٙب، ٕبهشه ٹ٦ت ومبی ډٲىب٥یٖی إز.اثشيا ًُٕوی ٍا ثٍ يٕیچٍ آَىَثب $یب كشی ؿبٹً# ثٍ ٍيٗ 

دىجٍ ای $ىٹز ٽىیي ٽٍ ډبڅ٘ ٵٺ٤ اُ یټ ًٕ اوؼبڇ ًٙى# ثَ ٍيی اڅٺبیی ي یب ډبڅ٘ ووی اثَیٚمی یب 

آن،ډٲىب٥یٖی ډیًٚى.كشی ډیشًان آن ٍا ىٍ یټ ػُز ډیبن ډًَبی َٕ هًى ثپٚیي ٽٍ اكشمبلا ٽمی َڈ 

ؿَة ډیًٚى! كبڃ ًُٕن ٍا ٍيی یټ ثَٿ ٹَاٍ ىاىٌ ي آن ٍا ثٍ آٍاډی ٍيی  ٦ٕق آة ٍاٽيی ثڂٌاٍیي 

ُن هًى، ثَ ٍيی آة ٙىبيٍ ډیمبوي# ډٚبَيٌ ډیپىیي ٽٍ ًُٕن ثٍ ٕمز $اځَ ًُٕن ؿَة ٙيٌ ثبٙي،ًٕ

 ػىًة ډی ؿَهي. -ٙمبڃ

ثَای ډٲىب٥یٖی ٽَىن ًُٕن، كشی ډیشًان ٕیمی ٍا ثٍ ىيٍ ًُٕن دیـبوي ي ثَای ؿىي ىٹیٺٍ َٕ ٕیڈ ٍا ثٍ  -

 سٍ ثبسَی ډشٞڄ ٽَى.ًُٕن ٙمب ډٲىب٥یٖی ٙيٌ ... ! 

 ٕز يڅی اوؼبڇ ایه ٽبٍ َٕځَڇ ٽىىيٌ إز.اكشمبڃ إشٶبىٌ ایه ٍيٗ ثٖیبٍ ٽڈ ا
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ثٍ ٥ًٍ ٽچی ػُز یبثی ٍا ثٍ ٍٕ  ىٕشٍ ٭ميٌ ډیشًان سٺٖیڈ  ٽَى.ػُز یبثی ىٍ ٙت، ٍيُ ي ػُز یبثی ٹبثڄ 

 إشٶبىٌ ىٍ ََ ىي ي١ٮیز.

 ػُز یبثی ىٍ ٍيُ 

 ػُز یبثی ثٍ يٕیچٍ هًٍٙیي :

مٍ ډی ىاوىي يڅی ایه ډ٦چت ٵٺ٤ ىٍ ايائڄ سٺَیجبً اُ َٙٷ ٥چ٫ً ي ىٍ ٱَة ٱَية ډی ٽىي.ایه ٍا َ هًٍٙیي

ثُبٍ ي دبئیِ ٝلیق إز ي  ىٍ ُډبوُبی ىیڂَ ډلڄ ٥چ٫ً ي ٱَية هًٍٙیي وٖجز ثٍ َٙٷ ي ٱَة ډٺياٍی 

اولَاٳ ىاٍى. ىٍ سبثٖشبن ٙمبڅی سَ اُ َٙٷ ي ٱَة ي ىٍ ُډٖشبن ػىًثی سَ اُ َٙٷ ي ٱَة إز.ىٍ ايایڄ 

ىٍػٍ ثب ډلڄ ىٹیٸ َٙٷ ي ٱَة اهشلاٳ  5/23ٙیي كياٹڄ سبثٖشبن ي ُډٖشبن ډلڄ ٥چ٫ً ي ٱَية هًٍ

ىاٍى $ثٍ ىڅیڄ اهشلاٳ ډياٍی ُډیه ثب َمیه ُايیٍ#ٽٍ ایه ډیِان اٝلاً ٹبثڄ ؿٚڈ دًٙی ویٖز.اُ ایه ٍي ایه 

ٍيٗ وٖجشبً ٱیَ ىٹیٸ إز ،سىُب ػبیی ٽٍ َمیٍٚ هًٍٙیي اُ َٙٷ ٥چ٫ً يىٍ ٱَة ٱَية ډیپىي 

َىڂبڇ ٩َُ وؼًډی هًٍٙیي ىٹیٺبً ىٍ ػُز ػىًة إز ي ٕبیٍ اػٖبڇ ٍي ثٍ  إشًإز. ىٍ ویمپٌَ ٙمبڅی ىٍ

ٙمبڃ ډی اٵشي. ٩َُ وؼًډی ىٍ ډًٹٮیز ػٲَاٵیبیی ٙمب َىڂبډی إز ٽٍ هًٍٙیي ثٍ ثبلاسَیه وٺ٦ٍ هًى ىٍ 

إٓمبن ډی ٍٕي.ىٍ ایه َىڂبڇ ٕبیٍ ٙبهٜ ثٍ كياٹڄ هًى ډی ٍٕي ي دٔ اُ آن ىيثبٌٍ اٵِای٘ ډیبثي. 

یي اُ َٙٷ ثٍ ٱَة ډی ثبٙي ي ایه ویِ ډی سًاوي ٍيٙی ػُز یبٵشه ػُز َبی ػٲَاٵیبیی كَٽز هًٍٙ

 ثبٙي.

 ػُز یبثی ثب ٙبهٜ :

ؿًة ي یب ډیچٍ وٖجشبً ٝبٵی ثٍ ٥ًڃ ویڈ یب یټ ډشٍَا ثٍ ًٍٝر ٭مًىی ىٍ ُډیه ٝبٳ ٹَاٍ ىَیي. وًٻ    

وًٻ ٕبیٍ ؿىي ٕبوشی ډشَ ػبثؼب  ىٹیٺٍ ثٮي 20سب  10ٕبیٍ ٙبهٜ ٍا ٍيی ُډیه ٭لاډز ځٌاٍی ډی ٽىیڈ، 

ٙيٌ إز ډلڄ ػيیي آن ٍا ٭لاډز ځٌاٍی ډی ٽىیڈ ،اُ آوؼب ٽٍ ػُز كَٽز ٩بََی هًٍٙیي ىٍ إٓمبن 

اُ َٙٷ ثٍ ٱَة إز ػُز كَٽز ٕبیٍ اٗ ىٍ ٍيی ُډیه اُ ٱَة ثٍ َٙٷ ډی ثبٙي $ ىٍ ویمپٌَ ٙمبڅی  

ٍا ثٍ َڈ يٝڄ ٽىیڈ ػُز َٙٷ ي ٱَة ٍا ٕبیٍ َب ٕب٭ز ځََى إز# ،اځَ ىي وٺ٦ٍ ٭لاډز ځٌاٍی ٙيٌ 
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ډٚوٜ ډی ٽىیڈ. وٺ٦ٍ ايّڃ ٱَة ي وٺ٦ٍ ىيّڇ َٙٷ ډی ثبٙي. كبڃ اځَ ٥ًٍی ثبیٖشیڈ ٽٍ دبی ؿخ ډب ٍيی 

 وٺ٦ٍ ايڃّ ي دبی ٍإشمبن ٍيی وٺ٦ٍ ىيّڇ ثبٙي ٍيثَيیمبن ٙمبڃ ي دٚز َٕډبن ػىًة إز.

 

 :اصَل هن هَایی دس استفاع 
وًٍىاوی ثبٙیي ٽٍ ٕبڅی ؿىيثبٍ دب ثَ ىاډىٍ َب ډی ځٌاٍیي ي اڅجشٍ ىٍ آن ډٮييى  ٙبیي ٙمب اُ آن ىٕشٍ ٽًٌ

 ىٵٮبر ویِ ٕٮی ىاٍیي سب ٹچٍ ای ډَسٶ٬ ىٍ ا٥َاٳ َُٙسبن ٍا ٝٮًى ومبئیي.

ٙبیي َڈ ٽًٌ وًٍىی كَٵٍ ای ثبٙیي ٽٍ ََ ؿىي ٕبڃ یپجبٍ ثٍ ٹچڄ ډَسٶ٬ هبٍع اُ ٽًٍٚسبن ٝٮًىَبیی ٍا 

 سياٍٻ ډی ثیىیي.

ٽٍ ىٍ ډیبن سمبډی اوٖبوُب ىٍ ٝٮًى ثٍ ٹچڄ ډَسٶ٬ ډٚشَٻ إز ویبُ ی إز ٽٍ ایٚبن ثٍ س٦بثٸ ثب  ؿیِی

ىاٍوي. ىٍ ياٹ٬ ََ اوٖبوی ٽٍ ٹٞي ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٭ی ثی٘ اُ  اٍسٶب٫ یب َڈ ًَایی 

كيی ډ٦چًة  اٍسٶب٫ ډلڄ ُیٖز هًى ٍا ىاٍى ویبُ إز سب اثشيا هًى ٍا اُ څلب٧ آډبىځی ػٖمبوی ثٍ

 ثَٕبوي. ثوٚی اُ ایه اٵِای٘ آډبىځی ػٖمبوی س٦بثٸ ثب اٍسٶب٫ یب َڈ ًَایی إز.

ىٍ ایه ډٺبڅٍ ٕٮی ىاٍڇ سب اڅڂًَبی سؼَثی ٍایغ ي دَ ٥َٵياٍ َڈ ًَایی ىٍ ٝٮًى ثٍ ٹچڄ ډَسٶ٬ ٍا سَٚیق 

ؿىي ثَوبډٍ ٽًٌ وًٍىی  ومبیڈ. ىٍ ایه ٍيوي سىُب اُ سؼَثیبسی ثٌَُ ځَٵشٍ اڇ ٽٍ ٥ی ؿىي ٕبڃ ي ثب َٙٽز ىٍ

كبٝڄ ٙيٌ, څٌا يػًى ایَاىار ٭چمی ثَ آن ىيٍ اُ ًَه ویٖز. َمـىیه سب كي اډپبن سلاٗ ومًىٌ اڇ سب ثٍ 

إٓبوشَیه ي ٹبثڄ ٵُمشَیه ٙپڄ ډمپه ډ٦چت ٍا ثیبن ومبیڈ. اډیيياٍڇ هًاوين ایه ډٺبڅٍ ثَای آن ىٕشٍ اُ 

ی ثيوی ثٍ ٽًٌ ډیَيوي ي اڅجشٍ وبٽبڇ ثبُ ډی ځَىوي دبٕوی ىيٕشبوی ٽٍ سىُب ثب اډیي ثٍ ىاٍا ثًىن ٹيٍر ثبلا

 ثبٙي ثَ ایَاىار ٝٮًىٙبن.

 ٙیًٌ َبی ٝٮًى ثٍ ٹچڄ ډَسٶ٬
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ډَكچٍ ٽمخ ىٍ اٍسٶب٫ ثبلا, ىٍ كبڅی ٽٍ ٽمخ اٝچی ایه ٽًٌ ویِ ىٍ اٍسٶب٭ی ثَاثَ  3ٽًَی ٍا سًٍٞ ٽىیي ثب 

ډشَی  5360ڃ ٽمخ اٝچی ٽًٌ ايٍٕز ىٍ اٍسٶب٫ ثب ثچىيسَیه ٽًَُبی ډلڄ ُويځی ډب ٹَاٍ ىاٍى. ث٦ًٍ ډظب

ٍيُ ٍا ىٍ  50ډشَی ٹَاٍ ځَٵشٍ. ىٹز ٽىیي ٙمب ٹَاٍ إز ثی٘ اُ  5600إز یب ٽمخ اٝچی ؿًآیً ىٍ 

اٍسٶب٭ی وِىیټ ثٍ ٹچٍ ىډبيوي ثمبویي ىٍ كبڅی ٽٍ سٮياى ٽمی اُ ٍيَُبی ٝٮًىسبن ٍا َڈ ثبلاسَ اُ ٽمخ 

 اٝچی ثٍ َٕ ډی ثَیي. 

ٽًَُبی ٽڈ اٍسٶب٭شَ ویِ ٝبىٷ إز, ډظلا اٍسٶب٫ ٽمخ اٝچی ٽًٌ د٥ََٵياٍ څىیه ىٍ دبډیَ ایه اډَ ىٍ 

ډشَی ثَ دب ډی ًٙى ٽٍ 4000ډشَ إز یب ٽمخ اٝچی ٽًٌ هبن سىڂَی ىٍ سیبن ٙبن ىٍ اٍسٶب٫ 3700

 ىٍٕز اٍسٶب٭ی إز ثَاثَ ثب ٹچڄ ډَسٶ٬ ٍٙشٍ ٽًَُبی اڅجَُ ي ُاځَٓ.

٭بډچی ٽٍ ډب ٍا ویبُډىي َڈ ًَایی ډی ٽىي ٽمجًى ٵٚبٍ ُٕمی اٽٖیْن ىٍ  َمبو٦ًٍ ٽٍ ډی ىاویڈ ډُمشَیه

"# سٲییَی ومی ٽىي اډب سٮياى 21اٍسٶب٫ إز. ځَؿٍ ىٍ ََ ًَایی ي ىٍ ََ اٍسٶب٭ی ډیِان ىٍٝي اٽٖیْن $

ډًڅپًڃ َبی اٽٖیْن ىٍ ًَای ٍٹیٸ ٽمشَ ډی ًٙى ي ىٍ وشیؼٍ ثين ثَای ٍٵ٬ ویبُ هًى ثٍ اٽٖیْن, ثٍ سلاٗ 

 یٚشَی ډی دَىاُى. َمیه ډٖئچٍ ٕبىٌ سًػیٍ ځَ ویبُ ثين ثٍ س٦بثٸ ثب اٍسٶب٫ ثبلا إز.ث

كبڃ ووٖشیه ياٽى٘ ثين ىٍ ډٺبثچٍ ثب ایه ٽمجًى اٽٖیْن اٵِای٘ سٮياى سىٶُٖب ثٍ ٙپڄ اٍاىی یب ٱیَ اٍاىی 

آن  إز, وپشٍ ای ٽٍ ثوًٞٛ ىٍ یپی ىي ٙت ووٖز اٹبډز ىٍ ٽمخ اٝچی ي ثًیٌْ َىڂبڇ هًاة ثب

ډًاػٍ هًاَیڈ ٙي. ځَؿٍ ٭ًاٍٟ اٍسٶب٫ ځبَب سىُب ثٍ َمیه ډًٍى هلاٍٝ وٚيٌ ي ٭لايٌ ثَ اٵِای٘ سٮياى 

سىٶٔ ٙبَي: ثی اٙشُبیی، س٫ًُ ي إشٶَاٯ, هٖشڂی ي ١ٮٴ, ځیؼی ي َٕىٍى, ثی هًاثی $ٹ٬٦ ي يٝڄ 

 سىٶٖی# , ٭يڇ سٚویٜ ٝلیق, هًاة َبی آٙٶشٍ ي ... ویِ هًاَیڈ ثًى.

 آٱبُ ٝٮًى :

آٱبُ ََ ٝٮًىی ثبیي َمَاٌ ثبٙي ثب څمٔ اٍسٶب٫ ثبلاسَ ي ثبُځٚز ثٍ ٽمخ دبئیىشَ. ىٍ ياٹ٬ ایه ٙیًٌ 

سبییيی إز ثَ اٝڄ ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثبلا، هًاة ىٍ اٍسٶب٫ دبییه. ثبیي ثياویڈ سبطیَ څمٔ ٽمخ ثبلا َمَاٌ 
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َمَاٌ إز ثب اٵِای٘ ٱچ٪شُبی إز ثب اٵِای٘ ځچجًڅُبی ٹَډِ ػُز اٽٖیْن ځیَی ثُشَ. ایه وپشٍ ٽٍ 

 َمبسًٽَیز ي َمًځچًثیه ١َيٍسب ومی سًاوي ډٶیي ثبٙي, ؿَا ٽٍ اٵِای٘ ٱچ٪ز هًن اُ ٭ًاُٟ آن إز.

ىٍ ََ ًٍٝر ثين ایه آډبىځی ٍا ىاٍى ٍيُ ثٮي یب ٍيَُبی ثٮي ثَای ٙت ډبوی ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاسَی ٽمخ 

یي اىاډٍ یبثي, یٮىی څمٔ ٽمخ ثبلاسَ, ثبُځٚز ثَای اٝچی ٍا سَٻ ومبیي. ایه ٍيوي سب څمٔ آهَیه ٽمخ ثب

ٙت ډبوی ثٍ ٽمخ دبئیه ي ډؼيىا ٍيُ ثٮي ٝٮًى ثَای ٙجمبوی ثٍ ٽمخ ثبلاسَ. ثيیه ٙپڄ ثب څمٔ آهَیه 

 ٽمخ ي ثبُځٚز ثٍ ٽمخ اٝچی دَيٍٕ َڈ ًَایی ثٍ اوشُب هًاَي ٍٕیي.

ًاویي ثب اسپبڃ ثٍ يػًى ٽمذُبی ثبلاسَ ایىټ دٔ اُ ؿىي ٍيُ إشَاكز ىٍ ٽمخ اٝچی ي سٲٌیٍ ثُشَ ډی س

 ٝٮًى وُبیی ٍا ثٍ ٙپڄ دچٍ ای ي ٽمخ ثٍ ٽمخ آٱبُ ومبئیي.

 اڅڂًَبی سؼَثی ىٍ َڈ ًَایی 

ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ٭مًډب ٙبَي ٙیًٌ َبی ډوشچٶی ىٍ َڈ ًَایی هًاَیي ثًى. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ٙیًٌ َبی َڈ 

 دبٍاډشََبی سؼَثی هًى َڈ ًَایی ډی ٽىىي. ًَایی ٍيُٕب ثب ٱَثیبن ډشٶبير إز ي ایٚبن ثَ إبٓ

ىٍ ياٹ٬ ٍيُٕب آن ؿیِی ٍا ٽٍ ثٍ ٭ىًان څمٔ ٽمخ ثبلاسَ اُ آن یبى ٽَىیڈ اػَا ومی ٽىىي ي دٔ اُ ٝٮًى 

ثٍ ٽمخ ثبلا ووٖشیه ٙت ٍا ىٍ آوؼب ا٥َاٷ ډی ومبیىي ي ٍيُ ثٮي ثٍ ٽمخ دبئیىشَ ثبُ ډی ځَىوي. ایٚبن 

َى دٔ اُ یټ ٙت اٹبډز ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاسَ ىؿبٍ ډٚپڄ وٚي ډی سًاوي ثٍ َمـىیه ډٮشٺيوي ىٍ ًٍٝسیپٍ ٵ

اٍسٶب٭ی ثبلاسَ ٝٮًى ي هًى ٍا ىٍ اٍسٶب٭ی ٵَاسَ َڈ ًَا ومبیي. اڅجشٍ ایه كبڅز َڈ ًَایی سىُب سب ىي ٽمخ 

 ثبلاسَ اػَا ډی ًٙى ي ىٍ وُبیز ٵَى ډی ثبیي ثٍ ٽمخ اٝچی ثَای سؼيیي ٹًا ثبُ ځَىى.

ډشَ#  1500ثَای آن ىٕشٍ اُ ٽًٌ وًٍىاوی ٽٍ ىٍ ډپبوی ثی٘ اُ اٍسٶب٫ ډٮمًڃ ََُٙب $ایه ٍيوي ٙبیي 

ُويځی ډی ٽىىي ٥جیٮی ثبٙي, اډب ثَای ٕبیَ ٽًٌ وًٍىان, ثوًٞٛ ٽًٌ وًٍىان ٱَثی ٽٍ ىٍ ََُٙبیی ثب 

 اٍسٶ٬ ٽًسبٌ ٕبٽه َٖشىي ډی سًاوي ه٦َوبٻ ثبٙي.

 َڈ ًَایی ىٍ ٝٮًىَبی آڅذی
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ٙت ي  2ٖىَ ىٍ ٝٮًى اوٶَاىی هًى ثٍ ايٍٕز ىيٌٍ َڈ ًَایی هًى ٍا سىُب ىٍ ډير ٍایىًڅي ډ 1980ٕبڃ 

ٍٕ ٍيُ ٕذَی ومًى $اڅجشٍ يی دی٘ اُ ك٢ًٍ ىٍ سجز ىيٌٍ ای ٍا ثَ ٍيی ٽًٌ ٽچیمبوؼبٍا ثٍ سمَیىبر 

 ثيوٖبُی ي َڈ ًَایی دَىاهشٍ ثًى#. ىٍ ياٹ٬ ډٖىَ دٔ اُ ٍٕیين ثٍ ٽمخ اٝچی ي ؿىي ٍيُ اٹبوز ىٍ آوؼب

ډشَ كَٽز ٽَى. يی ىٍ ثبُځٚز ي ثب ؿىي ٍيُ إشَاكز  7500ثٍ سىُبیی ثٍ ٕمز ځَىوٍ ٙمبڅی ىٍ اٍسٶب٫ 

ډ٦چٸ ىٍ ٽمخ اٝچی هًى ٍا ډُیبی ٝٮًى وُبیی ثٍ ايٍٕز ومًى. يی وُبیشب ىٍ سلاٙی ٍٕ ٍيٌُ سًاوٖز اُ 

ی $سَايٍٓ# اُ ٍاَی وً ػجٍُ ٙمبڅی ثٍ ٹچٍ ايٍٕز ىٕز یبثي, ډٖىَ ىٍ ثوٚی اُ ډٖیَ ٝٮًى ثب ځٌٍ ٭١َ

 هًى ٍا ثٍ ىَچیِ ٙمبڅی ٍٕبويٌ ي اُ آوؼب ٍاَی ٹچٍ ٙي.

اډَيٌُ ٽًٌ وًٍىاوی ٽٍ ٹٞي ٝٮًى ٕجپجبٍ $آڅذی# ٍا ىاٍوي ثب َمیه ٙیًٌ هًى ٍا ثٍ ايع َڈ ًَایی ٍٕبويٌ ي 

 ىٍ وُبیز آډبىٌ ي ډُیبی ٝٮًى ثٍ ٹچڄ ډَسٶ٬ ډی ًٙوي.

 وپشٍ :

ثَای آٱبُ ٝٮًى سٮؼیڄ وپىیي ي سَػیلب یټ یب ؿىي ٍيُ ووٖز ٍا ثٍ َىڂبڇ ٍٕیين ثٍ ٽمخ اٝچی  -

إشَاكز ثذَىاُیي. ایه اډَ ثًیٌْ ثَای ٽٖبویپٍ ٹٞي ٝٮًى ثٍ ٹچڄ ډَسٶ٬ ي ٝٮت اڅٮجًٍ دبډیَ ي سیبن ٙبن 

 ٍا ىاٍوي ي ثب ثبڅڂَى ياٍى ٽمخ اٝچی ډی ًٙوي اڅِاډی إز.

اٍسٶب٫ ثبلاسَ كبىص ًٙى, ثچپٍ ډُمشَیه اډَ ىٍ اٍسٶب٫  اٍسٶب٫ ُىځی ٭بډچی ویٖز ٽٍ سىُب ثب ٝٮًى ثٍ -

 ُىځی َٕ٭ز ُیبى ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثبلاسَ, ٙير ثبلای ٵٮبڅیز ي ډیِان ُیبى كمڄ ثبٍ ډی ثبٙي.

ثبیي ثياویڈ ََ اٍسٶب٭ی ویبُډىي َڈ ًَایی اهشٞبٝی إز ي ثَای ٍٕیين ثٍ ََ ٽمذی ډی ثبیي دَيٍٕ َڈ  -

ثبُځٚز ثٍ ٽمخ دبئیىشَ ي ثٮي ٝٮًى ي ٙت ډبوی ىٍ ٽمخ ثبلاسَ ٍا اػَا  ًَایی ٙبډڄ څمٔ ٽمخ ثبلا,

 ٽىیڈ.

ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ َڈ ًَایی ویبُ ثٍ ٙجمبوی ىٍ ٽمخ آهَ ویٖز ي َمبن څمٔ ٽمخ آهَ ډی سًاوي ثیٚشَیه  -

اٍسٶب٫ ډٮىب ډشَ وٍ سىُب س٦بثٸ ثب  7000سبطیَ ٍا ىٍ َڈ ًَایی وُبیی ىاٙشٍ ثبٙي ي ثبیي ثياویڈ ىٍ اٍسٶب٫ ثبلای 

 وياٍى, ثچپٍ دٔ ٍٵز ویِ كبىص ډی ًٙى.
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 سٲییَار آة ي ًَا ي هَاثی ًَا ثیٚشَیه وٺ٘ ٍا ىٍ ثُڈ ُىن ٍيوي َڈ ًَایی ىاٍى. -

ځبَی ثيڅیڄ ٭يڇ س٦بثٸ ثب اٍسٶب٫, ډمپه إز ویبُ ثٍ ؿىي ٍيُ اٹبډز ىٍ ٽمخ اٝچی ٍا دیيا ٽىیي, دٔ  -

 ٕلاډشی ٍا ثَ ُيى َڈ ًَا ٙين اٍػق ثياویي. ثيين ىاٙشه إشَٓ ىٍ اُ ىٕز ىاىن ُډبن,

سٶبيسُبی ٵَىی ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىٍ سًاوبیی اٵَاى ػُز س٦بثٸ ثب اٍسٶب٫ يػًى ىاٍى. ثَهی ثٍ َٕ٭ز ثب  -

 اٍسٶب٫ س٦بثٸ ډی یبثىي ي ثَهی ویبُډىي ىيٌٍ َبی ُډبوی ٥ًلاوی سَی ثَای َڈ ًَایی َٖشىي.

ٽًٍٚ هًى ډی سًاویي دَيٍٕ َڈ ًَایی ٍا ثب ٝٮًى ثٍ ٹچڄ ثبلای  دی٘ اُ ٍٕیين ثٍ ٽمخ اٝچی ي كشی ىٍ -

ډشَی ىٍ ىٕشَٓ آٱبُ ٽىیي. اډب ثبیي ثياویي َڈ ًَایی اډَی إز ٽًسبٌ ډير $كياٽظَ ىي  5000ي  4000

َٶشٍ# ي ثٍ َٝٳ یټ ؿىیه َڈ ًَائیی ومی سًاویي ىٍ ٝٮًى ثٍ ٹچڄ ډَسٶ٬ ٍیٖټ ومبئیي ي ثٍ َٕ٭ز ثٍ 

 ثَيیي. اٍسٶب٭بر ثبلاسَ

س٦بثٸ ثب اٍسٶب٫ ثب ٭يڇ يػًى ثیمبٍیُبی وبٙی اُ اٍسٶب٫ ي ثُجًى ٽیٶیز هًاة ډٚوٜ ډی ځَىى ي ثٍ  -

 ا٦ٝلاف ډٮَيٳ: ََ ٽٔ ىٍ اٍسٶب٫ هًة ثوًٍى ي هًة ثوًاثي, هًة َڈ ًَا ٙيٌ إز.

 

 :اصَل گام بشداسی ٍ پیاده سٍی صحیح دس کَهًَسدی 
سًاویڈ ثب ځبڇ ثَىاٍی ٝلیق ي سٺٖیڈ اوَّی ډىبٕت اُ إٓیجُبی ٍایغ ثب ٍ٭بیز یټ َٕی ٹًا٭ي ٕبىٌ ډی 

يٍُٗ ٽًَىًٍىی اػشىبة ٽىیڈ. هیچی اُ ىيٕشبن َمىًٍى َٖشىي  ٽٍ ثٍ ٭چز ٍ٭بیز وپَىن َمیه اًٝڃ 

 ٕبىٌ، ُاوًَبی هًىٙبن ٍا ثٍ ىٕز ٵیِیًسَادُب ٕذَىٌ اوي.

ٙي ي اځَ ٙوٜ ثشًاوي ث٦ًٍ ٝلیق اُایه ايڅیه ٭٢ً ٵٮبڃ ََ ٽًَىًٍى ىٍ يٍُٗ ٽًَىًٍىی دبَب ډیجب

٭٢ً إشٶبىٌ ٽىي ٽمشَ ىؿبٍ هٖشڂی ډی ًٙى ي ٍٕیين ثٍ ایه َيٳ ډٖشچِڇ َمبَىڂی ثیه ىٕشڂبٌ سىٶٖی 
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ي ا٭٢بی ىیڂَ ډی ثبٙي .ځبڇ ثَىاٍی ٝلیق ثٍ ًٍٝسی إز ٽٍ ٙوٜ ثٍ وٶٔ وٶٔ ُىن ویبٵشي يایه 

 ٽىیڈ .٭مڄ اًٝڅی ىاٍى ٽٍ ثًٍٞر ډوشَٞآوُب ٍا ثیبن ډی 

ايڅیه اٝڄ ىٍ آډبىځی ثين ػُز اوؼبڇ ََ يٍُٗ ځَڇ ٽَىن ډی ثبٙي . ىٍ ٽًَىًٍىی ٭مڄ ځَڇ ٽَىن ثٍ 

 ىي ٍيٗ اوؼبڇ ډی ًٙى.

 ځَڇ ٽَىن ثين ثب وَډ٘ ي اوؼبڇ كَٽبر ٽٚٚی ىٍ اثشيای كَٽز . -1

 ځَڇ ٽَىن ثين ثب ٍاَذیمبیی ثٖیبٍ آٍاڇ ي ځبڇ ٽًسبٌ ىٍ اثشيای كَٽز . -2

ڈ ٽٍ سىُب ٍاٌ ػچًځیَی اُ ٕبییيځی ډٶبٝڄ ُاوً ٭لايٌ ثٍَ٭بیز وپبر ُیَ، سٺًیز ډبَیـٍ َبی ثبیي ثياوی

ؿُبٍ َٕ ُاوً $ ثبلای ُاوً # ډی ثبٙي. ثُشَیه سمَیه ثَای سٺًیز ایه ډبَیـٍ َب، ىيیين َبی ډى٪ڈ ي 

 ډىبٕت ډی ثبٙي.

 ي ثٖیبٍ ٽبٍآډي ُیَ إشٶبىٌ ٽىیي  : ډپبن ډىبٕجی ثَای ىيیين وياٍیي ډی سًاویي اُ ٍيٗ ٕبىٌ اځَ ُډبن ي 

ثَ ٍيی یټ ٝىيڅی ثىٚیىیي؛ ػٶز   دبَبی هًى ٍا ثبلا ثیبيٍیي ي آوُب ٍا ٝبٳ ىٍ ډٺبثچشبن ٹَاٍ ىَیي. ؿىي 

طبویٍ ای وڂٍ ىاٍیي ي ثٮي ٍَب ٽىیي ي ىيثبٌٍ سپَاٍ ٽىیي. ٍيَُبی ثٮي ډی سًاویي ثب ٹًی سَ ٙين ډبَیـٍ َبی 

ا ثبلا وڂبٌ ىاٍیي ي یب كشی يُوٍ َبی ٽمی ډظڄ ٽشبة یب ثبڅٚز ثَ ٍيی آن ٹَاٍ دب، ډير ثیٚشَی آوُب ٍ

 ٮياى ىٵٮبر سپَاٍ ٍا اٵِای٘ ىَیي.ىاَیي ي س

 ځبڇ ثَىاٍی ىٍ ٝٮًى ٽًٌ

ثين ىٍ ََ ٍ.اُ كي ثبُ ًٙى ىٍ َىڂبڇ كَٽز ٵبٝچٍ ی دبَب ثبیي ثٍ اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ َب ثبٙي ي دب وجبیي ُیبى

ىٍ ََ ځبڇ دبی  ځیَى. اثشيا دىؼٍ ي ثٮي دبٙىٍ دب ٍيی ُډیه ٹَاٍ ډی ٦ٕق اٵٸ ٭مًى ثبٙي.كبڅشی ایٖشبىٌ ثَ 

سمبډی ٽٴ دب ٍيی  سپیٍ ځبٌ ٝبٳ ٕذٔ دبی ثٮيی اُ ُډیه ثَىاٙشٍ ًٙى $وجبیي ثب ُاوًی هڈ ٝٮًى ٽَى#

ډًػت هٖشڂی ُډیه ٹَاٍ ځیَى، ثبٕشظىبء ٙیجُبی سىي ٽٍ ثب وًٻ دب ځبڇ ثَ ډی ىاٍیڈ، إشٶبىٌ اُ وًٻ دب

  ُيىٍٓ ٭٢لار دب ډیڂَىى.
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 ځبڇ ثَىاٍی ثبیي ثب كَٽز یپىًاهز، ٹيڇ َب یپٖبن ي ثب ٍیشڈ ډى٪ڈ كَٽز ډیپىیڈ.

ىٍػٍ  ثُشَ إز، ثًٍٞر ُیڂِاځی ٝٮًى ًٙى. اڅجشٍ ََ ؿٍ ٙیت ثیٚشَ ډی ًٙى  20ىٍ ٙیت َبی ثبلای 

 دُىبی ډى٦ٺٍ ډبوًٍ، ثیٚشَ ډی ًٙى. ثبیي ُايیٍ ثیه ىيه٤ ُیڂِاٿ ٽمشَ ي٥ًڃ ډٖیَ ُیڂِاٿ ثبسًػٍ ثٍ

ثَځَىاوين ٭٢چٍ ثٍ كبڅز ايڅیٍ ثٖیبٍ ډُڈ إز $ؿًن ََ اوياٌُ ٭٢چٍ ٵَٚىٌ سَ ي ىٍكبڅز اوٺجبٟ ثبٙي 

 .ٽىي# ثبٙي اوَّی ثیٚشَی ػٌة ډی

ثب سى٪یڈ سىٶٔ ي ځبڇ هًى ، اُ ثبلا ٍٵشه ١َثبن ٹچت يىٍ وُبیز هٖشڂی ُيىٍٓ ػچًځیَی ٽىیي $ىٍ 

ََ ىي ځبڇ یټ ىڇ ي ثبُىڇ# ي سىٶٔ ثبیي ثًٕیچٍ ثیىی ي ٽبډڄ ًٍٝر ځیَى $ ىٍ ا٦ٝلاف كبڅز ٭بىی 

 ثبٙي#. اځمییبٵَى

سىٶٔ اُ ٥َیٸ ثیىی اوؼبڇ ًٙى ُیَا سىٶٔ اُ ىَبن ثب٭ض هٚڂی ځچً، سٚىڂی ي ىٍ ًَای َٕى 

ځبڇ ثٮيی ٭مڄ ىٍ ٙیت َبی سىي ي اٍسٶب٭بر ثبلا ثب ََ ځبڇ ىڇ ي ثب  َٕډبهًٍىځی ي ٭ٶًوز ځچً ډیڂَىى.

ثَای ََ ٝٮًى ډُڈ  دٔ اُ ََ یټ ٕب٭ز كَٽز دىغ ىٹیٺٍ إشَاكز لاُڇ إز. ثبُ ىڇ ٍا اوؼبڇ ډیيَیڈ.

 سَیه ډٖئچٍ سٺٖیڈ ٝلیق اوَّی ډی ثبٙي.

 ولًٌ كَٽز ىٍ َٕاُیَی

ايڅیه ډَكچٍ آډبىځی َىڂبڇ كَٽز ىٍ َٕاُیَی ایه إز ٽٍ ىاهڄ دًسیه ػًٍاة ١ویڈ ي وَڇ ىیڂَی 

 ثب ثٖشه ډلپڈ ثىيٽٶ٘ اُ كَٽز ا١بٵی دب ىٍ دًسیه ػچًځیَی ومبییڈ. دًٙیيٌ ي

 ډَاكڄ ؿُبٍ ځبوٍ كَٽز ىٍ َٕاُیَی

ٹيډُبی ثَىاٙشٍ ٙيٌ ىٍ َٕاُیَی ډی ثبیي ډشٮبىڃ سَ اُ ٹيډُبیی ثبٙي ٽٍ سىُب سلز سإطیَ ٹًٌ ػبًثٍ ٹَاٍ ډی 

 ځیَى ي ثی اهشیبٍ ثَىاٙشٍ ډی ًٙى.

www.takbook.com

www.takbook.com



 45  

 

ثَ ٍيی ُډیه ٹَاٍ ډی ځیَى ي دبَب ډَست ي ډشًاسَ ىٍ ٽىبٍ یپيیڂَ كَٽز دب ىٍ ََ ٹيڇ ثب ُاوًی ٙپٖشٍ 

ډی ومبیىي. ٍاٌ دیمبیی ىٍ َٕاُیَی َیؾ ٽؼب ثٍ اوياٌُ ٍاٌ دیمبیی ىٍ َٕثبلایی ډٚپڄ ویٖز يڅی وجبیي ٙير 

 ػَاكبر ياٍىٌ ٍا ىٍ َٕاُیَی وبىیيٌ ځَٵز.

ُاوًَب ػبثؼب ٙيٌ ډؾ دب ډی دیـي، څٌا ىٍ َٕاُیَی إز ٽٍ هَاُٙبی دًٕشی ایؼبى ډی ًٙى ي ډٶٞڄ 

 َٕ٭ز ٍاٌ دیمبیی ىٍ َٕاُیَی وجبیي هیچی ثیٚشَ اُ َٕ٭ز َٕثبلایی ثبٙي.

ىٍ َٕاُیَی ٙوٜ ثبیي ځبډُبی هًى ٍا ثب اهشیبٍ ي ٽىشَڃ ٙيٌ ثَىاٍى ي ثٍ ىڅیڄ َمیه ٽىشَڃ كَٽز إز 

ثب ََ ىويٌ ای ٽٍ ىٍ َٕثبلایی  ٽٍ ٙوٜ ثبیي ثٍ ډیِان َٕ٭ز هًى ىٹز ومبیي. ډٮَيٳ إز ٽٍ ٽبډیًن

ډی ٍيى كياٽظَ ثب یټ ىويٌ ٕجپشَ اُ آن ىٍ َٕاُیَی ثٍ آن سًػٍ ٽىي ي َمـىیه ثٍ إشَاكز ىٍ َٕاُیَی 

 ثٍ َمبن اوياٌُ إشَاكز ىٍ َٕثبلایی اَمیز ىَي.

 ځبڇ ثَىاٍی ىٍ ٵَيى ٽًٌ

اځَ  ؼٍ دب ٍا ٍيی ُډیه ٹَاٍ ډیڂیَى.اثشيا دبٙىٍ ي ٕذٔ دى دب اُ ُاوً ٽمی هڈ ي ثب اوٮ٦بٳ كَٽز ډیپىیڈ.

ىٍ ٙه إپی َب، ثبیي ثين ٍا ٽمی هڈ ي  ٙیت سىي إز، ثٍ ٍيٗ دچپبوی ي اُ دُچً ثب ثٺڄ دب ٵَيى ډیأییڈ.

  ییڈ.بدبٙىٍ دب ٍا ىٍ ٙه ٵَي ٽَىٌ ٵَيى ډی

 : ؿڂًوڂی كَٽز ىٍ ٽًٌ دیمبیی َبی ٥ًلاوی

٭ز یپىًاهز ٍٽه إبٕی ډی ثبٙىي. ؿىبوـٍ یټ ىٍ ٽًٌ دیمبیی، ٹيډُبی ډشٮبىڃ ي آَىڀ طبثز ي َٕ

ٍيٗ ٽًٌ دیمبیی ثٖیبٍ ډُڈ ٍا هًإشٍ ثبٙیڈ سٮییه ٽىیڈ ٽٍ ثَ إبٓ آن َٕ٭ز ٍاٌ دیمب سى٪یڈ ي اوَّی 

ًهیٌَ ي ثٍ ٥ًٍ ډشٮبىڃ ډَٞٳ ځَىى آن ٍيٗ ٹيڇ ثَىاٙشه سًؤڇ ثب إشَاكز ډی ثبٙي. ٍاٌ دیمبیی ىٍ 

إز څٌا دب ي ُٙٚب اكشیبع ثٍ یټ ُډبن ٽًسبٌ إشَاكز ىٍ هلاڃ  ٽًَٖشبن َمَاٌ ثب َٝٳ اوَّی ُیبى

كَٽز دیيا ډی ٽىىي. ىٍ ٹيڇ آَٖشٍ َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ََ ځبڇ یټ څل٪ٍ ي ډپض يػًى ىاٍى، سٮياى سىٶٔ 

ډی ثبیي ثب ایه ػَیبن س٦جیٸ ىاىٌ ًٙى. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ىٍ َٙای٤ ډٮمًڅی ََ ٍٕ یب ؿُبٍ ځبڇ یټ ٭مڄ ىڇ ي 

ٍ ځبڇ ىیڂَ ثب ٭مڄ ثبُىڇ َمبَىڀ ډی ځَىى، ىٍ یبن ډظبڃ ځبډُب َٕیٮشَ اُ ٍیٍ َبی ٙوٜ ََ ٍٕ یب ؿُب
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٭مڄ ډی ٽىي ي ىٍ ياٹ٬ ځبډُب ثبیي ىٍ ډپض ثًػًى آډيٌ إشَاكز ٽىىي څپه ىٍ اٍسٶب٭بسی ٽٍ ًَا ٍٹیٸ 

. ىٍ إز ٍیٍ َب اكشیبع ثٍ ډپض ىاٍوي ي ىٍ اُاء ََ ىي، ٍٕ، یب دىغ وٶٔ یټ ٹيڇ ثَىاٙشٍ ډی ًٙى

اٍسٶب٭بر ثبلا ٽًٌ وًٍىان ډی ثبیي آځبَبوٍ وٶٔ ٭میٸ ي َٕی٬ ي دٚز َٕ َڈ ثپٚىي ىٍ اٍسٶب٭بر دبییه 

٭٢چٍ َبی دب َٖشىي ٽٍ اكشیبع ثٍ ُډبن ثیٚشَی ػُز ٽٖت اوَّی ىاٍوي. یټ ٭بډڄ ډُڈ ىٍ ٍاٌ دیمبیی 

ٍ ي ٱیَٹبثڄ ىٕشَٓ ثٍ و٪َ سًؤڇ ثب إشَاكز، َمبَىڂی ٵپَی ي ٍيكی ډی ثبٙي. يٹشی ٽٍ ٹچٍ َمبو٦ًٍ ىي

ډی ٍٕي. ٙوٜ ډی ثبیي ثٍ ایه ٍيٗ ا٭شمبى ومبیي ٽٍ ډٖبٵشُبی ثبٹی ډبويٌ ٍا ثٍ ٽىيی يڅی دیًٕشٍ دٚز 

َٕ ثڂٌاٍى. ىٍ ایه و٫ً كَٽز ځبډُب ډی ثبیي آَٖشٍ سَ اُ ډًاٹ٬ ډٮمًڅی ثَىاٙشٍ ًٙى، ثٍ ولًی ٽٍ وٶٔ 

ىؿبٍ سىڂی وٶٔ ثًٚیڈ ي وشًاویڈ ثَاكشی ثب ىیڂَان  ٽٚیين ډبو٬ ٝلجز ٽَىن وًٚى. اځَ ىٍ َىڂبڇ كَٽز

ٝلجز ومبییڈ ډی سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ َٕ٭ز ٹيڇ ثَىاٙشه ُیبى إز. ٹيڇ ثَىاٙشه آَٖشٍ ي ډشٮبىڃ، 

اكشیبع ثٍ إشَاكز طبثز ي ایٖشبی ٽمشَی دیيا ډی ومبیي ي ثٖیبٍ ثُشَ اُ ٹيڇ ثَىاٙشه َٕیٮی إز ٽٍ 

ی ډی ثبٙي یټ ٽًٌ دیمب ډی ثبیي ثيين ویبُ ثٍ إشَاكز، لااٹڄ ثَای ډير ډٖشچِڇ سٮياى إشَاكز ثیٚشَ

یټ ٕب٭ز ٍاٌ دیمبیی ومًىن ثشًاوي ثَ ٍيی ٙیجُبی سىي ثب َمبَىڂی ٹيڇ ثَىاٙشٍ ي سىٶٔ هًى ٍا ٽىشَڃ 

٫ ومبیي. یټ وٶَ ډجشيی وجبیي ثیٚشَ اُ ىٌ ٽیچًډشَ ىٍ ٍيُ ٍاٌ دیمبیی ومبیي ډوًٞٝبً ىٍ َٙای٦ی ٽٍ اٍسٶب

 ډشَ ثبٙي. ىٍ ډىب٥ٸ ثَٵی ي ٹچًٌ ٕىڂی ایه ډٺياٍ ثٍ سىبٕت ٽبَ٘ ډی یبثي. 1500ثیٚشَ اُ 

 ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ ٽًَذیمبیی

سٮییه ٍيٗ ٝلیق ٍاٌ دیمبیی ثب ٭ًاډڄ ډشٮيىی اُ ػمچٍ ٹيٍر ػٖمی، ډیِان ثبٍ، ډٖبٵز ي ُډبن ىٍ 

ومی سًان ثٍ َٙای٦ی ياكي ي یپٖبن ىٕز اٍسجب٣ ډی ثبٙي. څٌا ثَای ٍاٌ دیمبیی ٝلیق ىٍ ډىب٥ٸ ځًوبځًن، 

یبٵز يڅی ٭ًاډڄ إبٕی ي ډُمی ٽٍ ىٍ ٍاٌ دیمبیی ٝلیق وٺ٘ سٮییه ٽىىيٌ ای ىاٍى ٍا ډی سًان ثٍ سَسیت 

 ُیَ ثیبن ومًى.

 اڅٴ ـ َٕ٭ز ٍاٌ دیمبیی ي سٮییه ىٍٕشی آن.

 ىى.ة ـ اسوبً ٍيٙی ٽٍ ثَ إبٓ آن َٕ٭ز ٍاٌ دیمبیی سى٪یڈ ي اوَّی ثين ًهیٌَ ځَ
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 ع ـ إشَاكز َبی لاُڇ ىٍ هلاڃ ٍاٌ دیمبیی.

 : َٕ٭ز ٍاٌ دیمبیی اڅٴ

سًػٍ ثٍ ىي ٹٖمز اُ ثين ٽٍ ٽىشَڅُبی ػياځبوٍ ای ٍا ثَ ٍيی اوياڇ ا٭مبڃ ډی ومبیىي ثٍ ډب ٽمټ ډی ٽىىي 

، ُیَا ََٽٔ ثٍ َمبن َٕ٭شی ډی سًاوي «ٹچت»سب ثٍ ىٍٕشی َٕ٭ز ٹيڇ ُىن هًى دی ثجَیڈ، ىٍ ىٍػٍ ايڃ: 

كَٽز ٽىي ٽٍ ١َثبن ٹچج٘ اػبٌُ ډی ىَي، َىڂبډی ٽٍ ٹيڇ ثَىاٙشه ډٖشچِڇ سلاٗ ُیبى ي َمَاٌ ثب اٵِای٘ 

، «ٍیٍ َب»١َثبن ٹچت إز ایه اډَ وٚبن ىَىيٌ ایه ياٹٮیز إز ٽٍ َٕ٭ز ٍاٌ دیمبیی ُیبى إز. ىيڇ: 

ٖچمبً يٹشی ٽٍ ٍیٍ َب ثب ؿًن ٙوٜ ډی سًاوي آن ډٺياٍ َٕ٭ز ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٍیٍ َبی٘ اػبٌُ ډی ىَىي، ډ

وباډیيی ي سلاٗ ُیبى ىوجبڃ ًَای سبٌُ َٖشىي ډی سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ َٕ٭ز ُیبى إز. يػًى ََ یټ اُ 

وٚبوٍ َبی ٵًٷ ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ اُ َٕ٭ز ٍاٌ دیمبیی ثپبَیڈ. څٌا ثٍ هب٥َ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ سًان دبَب ىٍ ٍاٌ 

ډٮَيٳ إز ٽٍ دبَبی ٽًٌ وًٍى ٹچت ي ٍیٍ ىيڇ اي ډی ثبٙىي.  دیمبیی ثب ډیِان ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ٍیٍ َب،

َٕ٭ز ىٍ هلاڃ ٍاٌ دیمبیی ډشٲیَ إز. ىٍ َٙي٫ ٍاٌ دیمبیی ډوًٞٝبً ىٍ ٝجلُب ثُشَ إز ٽٍ آَٖشٍ 

كَٽز ومبئیڈ سب ثين ثشًاوي ثٍ هًإشٍ َبی ډب آځبَی یبٵشٍ ي َمبَىڂی ىٍ ثیه ٵٮبڅیز ا٭٢بی ډوشچٴ اُ 

ي ٍیٍ ایؼبى ځَىى. ثٮي اُ ډيسی ٍاٌ دیمبیی ٙوٜ آډبىځی ثیٚشَی یبٵشٍ ي ثب وٚب٣ ي  ػمچٍ ؿٚڈ، دب، ٹچت

ٹيٍر ثيوی هًثی كَٽز ډی ومبیي. ىٍ ياٹ٬ اٍسجب٣ ؿٚڈ، دب، ٹچت ي ٍیٍ ثٍ ولً ډ٦چًثی ثَٹَاٍ ځٚشٍ ي دب 

ی ٭پٔ ثٍ ػَیبن اٵشبىن هًن ىٍ ثين ٭٢چٍ َب ي ا٭ٞبة ډَث٥ًٍ وَڇ ځٚشٍ ي سلَٻ ثیٚشَ ي ثُشَی ثَا

 اڅٮمڄ وٚبن ډی ىَىي.

 ة: سى٪یڈ َٕ٭ز ي ًهیٌَ ٕبُی اوَّی

ثَای آٙىبیی ثب ولًٌ كَٽز ٝلیق ىٍ ٙیجُب، سًٍٞ ومبییي ٽٍ ىٍ دبییه دچپبوی ثب سٮياىی دچٍ ایٖشبىٌ ایي. 

ثَای َٙي٫ ُاوًَبیشبن ٍا كشی اڅمٺييٍ ثٍ ٭ٺت ډشمبیڄ ومًىٌ ي ډٶٞڄ ُاوًَب ٍا سب كي اډپبن ثبُ ي ىٍ یټ 

ٕشبی ډٖشٺیڈ ي ٭مًى ثَ ُډیه ٹَاٍ ىَیي. ٕذٔ یټ ٹيڇ ثٍ ػچً ثَىاٙشٍ ي دبی ٭ٺت ٍا َمبن ځًوٍ ٍإز ٍا

ي ثٍ كبڅز طبثز وڂبٌ ىاٍیي. ثٮي اُ ٹَاٍ ىاىن یب ٍيی ايڅیه دچٍ دبی ىیڂَسبن ٍا كَٽز ىاىٌ ي ٹيڇ ثٮيی ٍا 
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كبڅز ٍإز ي طبثز وڂُياٍیي. ایه ثَىاٍیي. ایه ثبٍ دبیی ٍا ٽٍ ٍيی ايڅیه دچٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ډی ثبیي ثٍ 

سٮًی٠ دبَب ډی ثبیي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٍاٌ دیمبیی ٍ٭بیز ځَىى. سب ثيیه سَسیت ٕىڂیىی يُن ٙمب ډٖشٺیمبً ثَ 

ٍيی إشوًاوُبی دب ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٵٚبٍ كبٝڄ كشی اڅمٺييٍ ثٍ ُډیه ډىشٺڄ ځَىى. ثيیه سَسیت ََ یټ اُ 

ٵَٝز إشَاكز دیيا ډی ٽىىي. ثُشَ إز ٽٍ ایه كَٽز ٍا ثَ دبَب ىٍ كیه ٹيڇ ثَىاٙشه ثَای څل٪ٍ ای 

ٍيی دچٍ سمَیه ومًىٌ ي ٕذٔ آن ٍا ىٍ ٽًٌ ویِ سؼَثٍ ومبییي. ىٍ ٍاٌ دیمبیی ځبډُب ثبیي ثٍ ًٍٝر ډًاُی 

ثَىاٙشٍ ًٙى ياثشيا ٽٴ دب ي ٕذٔ دبٙىٍ دب ثَ ٍيی ُډیه ٹَاٍ ځیَى. ثىبثَایه وجبیي دىؼٍ دب ٍا اُ ٹٖمز 

ب اثشيا اُ دبٙىٍ آن ثَ ٍيی ُډیه ٹَاٍ ىاى. ٭٢لار دب ي٩یٶٍ ثٍ كَٽز ىٍآيٍىن اََډُب ي ډٶٞچُب هبٍػی ي ی

ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي، وٍ سلمڄ ٕىڂیىی ي ٵٚبٍ كبٝچٍ اُ يُن ثين، ثيیه هب٥َ سًػٍ ثٍ اوياٌُ ځبډُب ي ٵبٝچٍ آن 

ٌُ َبی ٥جیٮی ثين وٺ٘ ثٍ ِٕایی ثب ُډیه ىٍ ٍاٌ دیمبیی ثٖیبٍ ډاطَ ډی ثبٙي. ىٍ اوؼبڇ كَٽبر يٍُٙی اويا

ىاٙشٍ ي ثٍ سؼَثٍ طبثز ٙيٌ ٽٍ اوياٌُ ځبډُبی ََ ٙوٜ ىٍ ٍاٌ دیمبیی ثَاثَ ثب اوياٌُ ٥جیٮی ٽمَ يی ډی 

ثبٙي. ٵبٝچٍ ځبډُب اُ ُډیه وجبیٖشی اُ ٹًُٻ دب ثیٚشَ ثبٙي ؿًن ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ٭٢لار ىٍ َىڂبڇ 

ومًىٌ ي ُيىسَ هٖشٍ ي وبسًان ډی ځَىوي. ىٹز ثَ ډٖیَ ٍاٌ  ػبثؼبیی ي ٹيڇ ثَىاٙشه اوَّی ثیٚشَی ډَٞٳ

دیمبیی اُ ٥َیٸ ؿٚڈ ثٖیبٍ كبئِ اَمیز إز ي ومی سًاوي ثٍ ًٍٝر یټ ٭بىر ي ٭مڄ ٭بىی ىٍآیي. 

ٽًَٖشبن ډلی٦ی إز ٽٍ سلز سإطیَ ویَيَبی ٥جیٮی ٵَاياوی ٹَاٍ ىاٍى ي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٖیَی ٽٍ یټ 

ډمپه إز ثَ اطَ ٍیِٗ ٽًٌ، ػبٍی ٙين ٕیڄ، ٵَيى آډين ثُمه ي ىٌ َب ٭ًاٍٟ  ثبٍ ٹجلاً سؼَثٍ ٽَىٌ ایڈ

ىیڂَ ىځَځًن ًٙى. وبىیيٌ ځَٵشه وپبر یبى ٙيٌ ٵًٷ ډمپه إز ثب٭ض ٝيډٍ ىیين ٭٢لار ي ډٶبٝڄ 

 ځَىى.

 ع: إشَاكز ىٍ هلاڃ ٍاٌ دیمبیی

ی ٽڈ ي ٽًسبٌ ثبٙي. ثَای ىٍ ٥ًڃ ٕب٭بر ايڅیٍ ٍيُ يٹشی ٽٍ َىًُ ثين هٖشٍ وٚيٌ سًٹٶُب ثبیي هیچ

إشَاكز ٽىىيځبن ثُشَ إز ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ٹَاٍ ځیَوي ي ثب سپیٍ ثَ یټ ىٍهز یب سوشٍ ٕىڀ ٽًڅٍ ٍا اُ 

ىيٗ هًى ثَىاٍوي ي ٍيدًٗ ثٍ سه ٽىىي ي سىٶٔ ٭میٸ اوؼبڇ ىَىي ي ىٍ ٥ًڃ ٕب٭بر ثٮيی ٍاٌ دیمبیی ثين 

دیمبیبن ډی سًاوىي ىٍ یټ ػبی ډىبٕت وٖٚشٍ ي ىٍ كبڅی  ویبُډىي إشَاكز ٽبډچشَ إز ي ىٍ ایه كبڃ ٍاٌ
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ٽٍ دبَب ٝبٳ ي ٽٚیيٌ ثَ ٍيی ُډیه ٹَاٍ ىاٍى، ٙوٜ ډی سًاوي هًٍىوی ي وًٙیيوی اُ و٫ً ٹىيی ډیڄ 

ومبیي. اُ و٪َ ٍياوی ثُشَ إز ٽٍ ىٍ ثبلای ٙیت إشَاكز ومبییي وٍ ىٍ دبییه آن ي ٕٮی ٽىیي ډلچی ٍا 

ثٍ ډىب٩َ هًثی ثبٙي ي اډپبن ٭پٔ ثَىاٍی ٍا ثَای ٙمب ٵَاَڈ ٕبُى. اوؼبڇ ایه اوشوبة ومبییي ٽٍ ډَٚٳ 

ٽبٍ، ٵپَ ٙمب ٍا اُ دبَب ي ٭٢لار هٖشٍ سبن ثبُ ډی ىاٍى. ىٍ ډىب٥ٸ ډَٚٳ ثٍ ثبى إشَاكز وىمبییي ؿًن 

 يُٗ ثبى ي ًَای َٕى ٭٢لار ٙمب ٍا ثٍ َٕ٭ز ډی ثىيى.

 ىٍ ٽًٌ : سىٶٔ ٝلیقى

٥َیٺٍ ٝلیق ًٍٝر ځیَى ثَهلاٳ آن ؿٍ اٽظَ اٙوبٛ اوؼبڇ ډی ىَىي كؼڈ ُٙٚب سىٶٔ ثبیي ٭میٸ ي ثٍ 

 وجبیي اُ ٥َٵیه اٵِای٘ یبثي ىٍ اطَ ایه و٫ً سىٶٔ ٱچ٤ كؼڈ ٹٶٍٖ ٕیىٍ اٵِای٘ ډی یبثي.

ىٍ سىٶٔ ٝلیق كؼڈ ُٙٚب اُ وبكیٍ سلشبوی اٵِای٘ یبٵشٍ ٽٍ ایه اډَ ثب اٵِای٘ كؼڈ ٙپڈ َمَاٌ إز. 

 وبكیٍ ٙپڈ ثٍ ًٍٝر ١َثبن ډٚوٜ ي ٍيٙىی ٹبثڄ ٍئیز ډی ثبٙي.ایه ٙپڄ سىٶٔ ىٍ 

څٌا اُ و٪َ ٍاكشی َیؾ يٹز وجبیي ٽمَ ٍا ډلپڈ ثب ٽمَثىي ي ډبوىي آن ثٖز، ٽمَثىي ډی ثبیي ىٍ دبییه سَیه 

كي ډمپه ثٖشٍ ًٙى، ىٍ ایه ٍيٗ ثبیي ٕٮی ځَىى ًَای ىڇ ثٍ سلشبوی ٹٖمز ٍیٍ َب َيایز ي اوجبٙشڂی 

ای ىڇ اوؼبڇ دٌیَى. ٭مڄ ثبُىڇ ثٮي اُ یټ ډپض ؿىي طبویٍ ای ي كياٹڄ ٍٕ طبویٍ ثٍ ىوجبڃ ٭مڄ ٍیٍ َب اُ ًَ

 ىڇ ثب ٵٚبٍ دَىٌ ىیبٵَاځڈ ثٍ ٹٖمز سلشبوی ُٙٚب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثب كياٽظَ سوچیٍ ًٍٝر ثڂیَى.

 ؿڂًوٍ كَٽز ٽىیڈ؟

 ٵَډًڃ ٽلإیټ آن ٭جبٍسىي اُ:

َمبَىڂی ٹيڇ ثب وٶٔ، سى٪یڈ َٕ٭ز كَٽز ثب ٙیت ي ٕوشی ډٖیَ. ىٍ سبثٖشبن إشَاكز ىٍ ٵًاٝڄ ډٮیه  

وٍ هیچی َٕی٬ ي وٍ هیچی آَٖشٍ $ډٮمًلأ اثشيا آَٖشٍ ي  ىٍ ُډٖشبن كَٽز ډيايڇ.  ي ىٍ ػبَبی ثيين ثبى.

ثب سًػٍ ثٍ ٵًاٝڄ ي  كَٽز ثب ؿٚڈ ثبُ، ثب سًػٍ ثٍ ا٥َاٳ ي ډٖیَ ثبُځٚز ي دٔ اُ ځَڇ ٙين سىيسَ#.

ثب اكشیب٣ ي ثيين   ىٍ ًٍٝر څِيڇ یبىىاٙز ثَىاٍی ي ػم٬ آيٍی ََ ؿٍ ثیٚشَ ا٥لا٭بر.  ډًاو٬ ي ُډبوُب .
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َىڂبڇ ٽًَىًٍىی ثبیي اوَّی هًى ٍا ثٍ ځًوٍ ای سٺٖیڈ ٽَى سب ٽمشَ هٖشٍ ًٙیڈ. سىي ٍاٌ  ه٦َ ٽَىن ُیبى.

آډبىځی ػٖمبوی لاُڇ اوي یب ایه ٽٍ ٽًڅٍ دٚشی ٕىڂیه ثب  ٍٵشه ىٍ َٕثبلایی َب ثٍ يیٌْ ىٍ ٽٖبوی ٽٍ ٵبٹي

 هًى ثٍ َمَاٌ ىاٍوي، وٍ سىُب ثب٭ض سىڂی سىٶٔ هًاَي ٙي ثچپٍ ډَٞٳ اوَّی ثیٚشَی ٍا ډی ٥چجي.

اځَ ایه ٭مڄ اىاډٍ یبثي، ٙوٜ ٽًَىًٍى ثٍ ا٦ٝلاف هًاَي ثَیي. ثیٚشَ ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ٽًٌ ډی ثَوي آن 

٥ًڃ ٹيڇ یټ ٽًَىًٍىی ثبیي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه  ٍا ثٍ هًثی سٺٖیڈ وىمًىٌ اوي.َبیی َٖشىي ٽٍ اوَّی هًى 

  ٹي ي ٭ًاډڄ ىیڂَی َمـًن ٙیت ډٖیَ سى٪یڈ ًٙى.

ىٍ ډپبن َبی سٺَیجب سوز ٽٍ ٙیت اويٽی ىاٍوي، ډی سًان ٹيډُبی ثچىيی ثَىاٙز. يڅی ىٍ َٕثبلایی َب ي 

 َ ځَٵز سب هٖشڂی ثٍ ٽمشَیه ډیِان هًى ثَٕي.ډپبن َبی دَٙیت ثبیي ٵبٝچٍ ٹيډُب ٍا ٽًسبٌ سَ ىٍ و٪

َىڂبڇ ٍاَذیمبیی ثبیي سمبڇ ٦ٕق دب ٍيی ُډیه ځٌاٙز. اډب ىٍ ثٮ٢ی اُ َٕثبلایی َب ډی سًان ٵٺ٤ اُ 

 ٹٖمز ػچًیی دب ویِ إشٶبىٌ ٽَى.

یپی اُ وپبر ثٖیبٍ ډُڈ ىٍ ٽًَذیمبیی، سىٶٔ ٝلیق وڂبڇ ٝٮًى ي ٵَيى إز. ُیَا ٽٍ ثب سىٶٔ ٝلیق، 

ٖیْن ٽبٵی ثٍ ثين هًاَي ٍٕیي. ثٍ هًٞٛ ٽٍ ىٍ اٍسٶب٭بر ثٍ ىڅیڄ ٽڈ ٙين ډیِان ًَا، ثين ویبُ ثٍ اٽ

 ډَٞٳ اوَّی ثیٚشَی ثَای ٽٖت اٽٖیْن ډًٍى ویبُ هًى ىاٍى.

ىٍٝي#. إشٶبىٌ َٝٳ اُ  30ثٍ  70َىڂبڇ ىڇ ډی سًان َڈ اُ ثیىی ي َڈ اُ ىَبن إشٶبىٌ ومًى $ثب وٖجز 

 بڇ ډِایبیی آن، ثٍ ىڅیڄ كؼڈ ًَای يٍيىی ٽمشَ، ځبَی ايٹبر اډپبن دٌیَ ویٖز.ثیىی ثب سًػٍ ثٍ سم

َىڂبڇ ثبُىڇ ثبیي ًَای ىٍين ٍیٍ َب ٍا ډلپڈ اُ ىَبن هبٍع ٽَى $ثبُىڇ ٹًی# سب ثشًان اُ كؼڈ ًَای ډَىٌ 

 ىاهڄ ٍیٍ َب سب كي اډپبن ٽبٕز ي ًَای دَ اٽٖیْن ٍا ػبیڂِیه ومًى.

ډچی ؿًن اٍسٶب٫، آډبىځی ػٖمبوی، ٙیت ډٖیَ، ٥ًڃ ٹيڇ َب كؼڈ ٍیًی، ډیِان سٮياى ىڇ ي ثبُىڇ، ثٍ ٭ًا

 ٥ًٍثز ًَا ي ىٍ وُبیز ولًٌ ٹَاٍ ځیَی َٕ ي ځَىن ثٖشڂی ىاٍى.
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َبیی يػًى ىاٍى ٽٍ  ډٮمًلا ومی سًان ډير ُډبن ٥ی یټ ډٖیَ ډٮیه ٍا ثب ىٹز ٽبډڄ سٮییه ٽَى. اډب ٍيٗ

 ٍا ثب ىٹز ٹبثڄ ٹجًڅی ثٍ ىٕز آيٍى.شٶبىٌ اُ آن َب ایه ُډبن ډی سًان ثب إ

# ډٮَيٳ إز. ثب إشٶبىٌ اُ ایه ٹبوًن ي یپی اُ ایه ٍيُٙب ثٍ ٹبوًن وبیٖمیز $

یب ثٍِځشَ# ډی سًان ٹجڄ اُ اوؼبڇ یټ ثَوبډٍ سٺَیت  5000/1ىاٙشه وٺٍٚ َبی ثٍِٿ ډٺیبٓ $ ډٺیبٓ 

 هًثی ثَای ُډبن اوؼبڇ آن ثَوبډٍ ثٍ ىٕز آيٍیڈ.

 : ٹبوًن وبیٖمیز ثَای سومیه ُډبن اوؼبڇ یٍ ثَوبډٍ

ٽیچًډشَ  3ثَای ََ  ٕب٭ز ىٍ و٪َ ډی ځیَیڈ. 1ٽیچًډشَ ٍاَذیمبیی ىٍ ډٖیََبی سوز ي ٕبىٌ  5ثَای ََ 

ٽیچًډشَ ډٖیَ  1ثَای ََ  ٕب٭ز ىٍ و٪َ ډی ځیَیڈ. 1ٽًَذیمبیی ىٍ ٙیت َب ٽٍ ٙمب ٍا ثٍ سٺلا يا ډی ىاٍى، 

ډشَ اٵِای٘  500ثٍ اُای ََ  ٕب٭ز ىٍ و٪َ ډی ځیَیڈ. 1اوجًٌ، ثَٳ وَڇ، ٙه ُاٍ، وبَمًاٍ، ثًسٍ ُاٍ 

ٕب٭ز ثٍ ُډبن ٽڄ 1ډشَ ٽبَ٘ اٍسٶب٫،  1000ثٍ اُای ََ  ٕب٭ز ثٍ ُډبن ٽڄ ا١بٵٍ ډی ٽىیڈ. 1اٍسٶب٫، 

ٕب٭ز ا١بٵی ثَای ايٹبر سچٴ ٙيٌ ي إشَاكز ىٍ  1ٕب٭ز ویِ  5ىٍ ډؼم٫ً ثٍ اُای ََ  ا١بٵٍ ډی ٽىیڈ.

ىٹیٺٍ  15سب  10ٕب٭ز ٽًَذیمبئی ډيايڇ كييى  2ثبیي ٭بىر ومبییڈ سب ثٮي اُ كييى  و٪َ ډی ځیَیڈ.

ىٍ ډًٹ٬ ٭جًٍ اُ ٦ًٕف ٙیت ىاٍ  إشَاكز ٽىیڈ سب ثين ډب ثشًاوي هًى ٍا ثَای ٵٮبڅیز ثٮيی آډبىٌ ٽىي.

ىٍ ٙیت ډی سًان اُ  ىاى. ثبیي ٭مًى ثَ ٦ٕق كَٽز ومبییڈ ىٍ ایه كبڅز دبَب ٍا ویِ ٭مًى ثَ ٦ٕق اٵٸ ٹَاٍ

سب كي اډپبن اُ ٝٮًى ىٍ ٙیت َبی دَ اُ ٕىڂَیٌِ ي ٙه اػشىبة ومبییي  ثبسًڇ ٍاَذیمبئی ویِ إشٶبىٌ ومًى.

ؿَا ٽٍ ثب َٝٳ اوَّی ُیبى ډٖبٵز ٽمی ٍا هًاَیي دیمًى. ىٍ ایه ػًٍ ډپبن َب ثبیي ػبیی ٍا اوشوبة ٽَى 

 ين اُ ایه و٫ً ٦ًٕف ثبیي ايڃ دبٙىٍ دب ٍا ٍيی ُډیه ځٌاٙز.سب ٙوٜ ثٍ ٭ٺت څیِ ووًٍى، َىڂبڇ دبییه آډ

َىڂبڇ دبیه آډين اُ ٙیت َبی سىي ثُشَ إز ٵبٝچٍ ٹيڇ َب ٍا ٽًسبَشَ اوشوبة ومبییڈ. ٍ٭بیز ٵبٝچٍ 

ډىبٕت ثب وٶَ ػچًیی ویِ اُ ياػجبر إز. ثٍ ٥ًٍی ٽٍ اځَ وٶَ ػچًیی وبځُبن ایٖشبى، سٮبىڃ وٶَ ٹجچی ثٍ َڈ 

كشمبلا ثٍ وٶَ ػچً ثَهًٍى وپىي. اُ ًٕیی اځَ سٮبىڃ وٶَ ٭ٺت ثٍ َڈ هًٍى، وٶَ ػچًیی ٵَٝز ووًٍىٌ ي ا

ٽبٵی ثَای ٭پٔ اڅٮمڄ ىاٙشٍ ثبٙي. ثبیي ثٍ هب٥َ ثٖذبٍیڈ ٽٍ َىڂبڇ دبییه آډين ډشىبٕت ثب ډیِان ٙیت 
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ی ثين ثمبوي، ثٍ ػچً ډٖیَ ُاوًَب ٍا هڈ ي ثبلاسىٍ ٍا ویِ ثٍ ٣َٙ آن ٽٍ ډَٽِ طٺڄ ثين َىًُ ىاهڄ ٦ٕق اسپب

 ډشمبیڄ ٽىیڈ.

ىٍػٍ ٍا ؿٍ َىڂبڇ ٝٮًى ي ؿٍ َىڂبڇ ٵَيى كشمب ثٍ ًٍٝر ډبٍدیؾ $ُیڀ ُاٿ# ٥ی  20ٙیت َبی ثی٘ اُ 

ومبییي. ُیَا ىٍ ایه ًٍٝر ٵٚبٍ ياٍى ثَ ثين ثٖیبٍ ٽمشَ ډی ًٙى ثٍ یبى ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ََ ؿٍ ٙیت سىي سَ 

ي ٥ًڃ ډٖیَ ُیڂِاٿ ٽمشَ ي ٥ًڃ ډٖیَ ُیڂِاٿ ثب سًػٍ ثٍ ډی ًٙى، ُايیٍ ثیه ىيه٤ ُیڂِاٿ ٽمشَ 

 دُىبی ډى٦ٺٍ ډبوًٍ ثچىيسَ ډی ًٙى.

َىڂبڇ ثبلاٍٵشه اُ ٙیت ثُشَ إز ٽٍ اُ دبٽًة َب  ثَای ٥ی ډٖیَ إشٶبىٌ ًٙى ي كشی اڅمٺييٍ اُ 

 ډٖیََبی وبډٚوٜ دََیِ ځَىى.

ه ډٖیََب اٽظَا ډٖیََبیی َٖشىي ٽٍ اُ ډٖیََبی ثب ٙیت ٽڈ ٍا ډی سًان ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثبلا ٍٵز. ای

ځٌٙشٍ َبی ىيٍ اَبڅی ٽًَذبیٍ وٚیه آن ډى٦ٺٍ، ىٍ َٙای٤ ًَایی ډىبٕت، ثٍ ىلایڄ ډشٶبير ىٍ آن سَىى ډی 

ٽَىوي ٽٍ اٽىًن ډًٍى سًػٍ ٽًَىًٍىان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ایه ځًوٍ ډٖیََب ٱبڅجب ىٍ ٽىبٍ ٍيىَب یب ٽمَََثَُ 

 ٽًٌ َب ٹَاٍ ىاٍى.

ٗ ٽٍ ىٍ كبڃ ثبلاٍٵشه اُ ٙیجی ثبٙیڈ ثبیي دبی ثبٍىاٍ ثٮي اُ ََ ځبڇ َمیٍٚ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ثٍ ََ ٍي

ٹَاٍ ثڂیَى. ایه ٭مڄ ثب٭ض ډی ًٙى سب ٵٚبٍ يُن ثين اُ ٍيی ډبَیـٍ َبی دب هبٍع ي ثٍ إشوًان َب ي 

ٽىىي. ٽٍ ایه اډَ  سبوييڇ َب ډىشٺڄ ًٙى. ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ډبَیـٍ َبی دب ثبیي ىائمبً يُن ثين ٍا سلمڄ

 ٕجت هٖشڂی ُيىٍٓ هًاَي ٙي.

 َبی آة ٭جًٍ اُ ٍيىهبوٍ ي ػَیبن

َب ي سبطیَار ٭مٸ آة، َٕ٭ز ػَیبن آة ي ٭َٟ ٍيىهبوٍ یپی اُ ډٖبیڄ دی٘  َبی ٭جًٍ اُ ٍيىهبوٍ ٍاٌ

 : ٍيی ٽًَىًٍىان إز ٽٍ ىٍ ایه ډ٦چت ثٍَٕی ٙيٌ إز
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َب یب ډٮبثَی ٽٍ اډپبن ٭جًٍ اُ آن ٍا  َب اُ دڄ ُ ٍيی ٍيىهبوٍسب آوؼب ٽٍ اډپبن ىاٍى ٕٮی ٽىیي ثَای ٭جًٍ ا

ٕبُوي، إشٶبىٌ ٽىیي كشی اځَ ٵبٝچٍ آوُب ىيٍ ثبٙي ي ٙمب ډؼجًٍ ثٍ ٥ی ډٖبٵشی ثیٚشَ ًٙیي. سىُب  ٵَاَڈ ډی

ىٍ ډًاٹ٬ ١َيٍی ي ٱیَٹبثڄ اػشىبة ىاهڄ آة ًٙیي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثٍ ََ ٭چشی ډؼجًٍ ثًىیي اُ ىاهڄ آة 

 ىیي،٭جًٍ ٽ

 : ډًاٍى ډُڈ ُیَ ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىَیي

سًاوي كیبر ٙمب ٍا ثٍ ه٦َ اوياُى، دٔ ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ٭جًٍ  اڅٴ# ىډبی ًَا : هیٔ ٙين ىٍ ٵًٞڃ َٕى ډی

َبی هٚټ ا١بٵی ي َمـىیه اډپبن سًڅیي ځَډبی٘$و٪یَ ىٕشَٕی ثٍ ؿًة  اُ آة لاُڇ إز اُ يػًى څجبٓ

كبٝڄ ٽىیي. څٌا ىٍ ًٍٝر ډُیب وجًىن ایه َٙای٤ سًٝیٍ اٽیي ثَ ثَای ٍيٙه ٽَىن آس٘# ا٥میىبن 

 يیٌْ اډپبن هٚټ ٽَىن ٽٶ٘ ثٖیبٍ ډُڈ إز. ٽىیڈ. ثٍ ثبُځٚز ډی

 

ًٙى. اځَ ٭مٸ آة  ة# ٭مٸ آة : ََ ؿٍ ٭مٸ آة ثیٚشَ ثبٙي، ویبُ ثٍ اوؼبڇ كمبیز اُ اٵَاى سیڈ ثیٚشَ ډی

٭َٟ ٍيىهبوٍ ٥ىبة اوٶَاىی َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽبٍ ٍاكز سَ اُ ځَىن اٵَاى سیڈ ثًىٌ ي ثٍ اوياٌُ  دبییه

هًاَي ٙي. ىٍ ایه كبڅز لاُڇ إز اثشيا یپی اُ اٵَاى ٹًی سیڈ ثب ثٖشه یټ َٕ ٥ىبة ثٍ هًى اُ ٍيىهبوٍ 

٭جًٍ ومًىٌ ي آوڂبٌ ثب ٽمټ یپی اُ اٵَاى ىیڂَ سیڈ ىٍ ایه ٕمز ٍيىهبوٍ، ىي َٕ ٥ىبة ٍا ثٍ ولًی ٽٍ 

وڂَىى ي ٽمی آيیِان ثبٙي ٽىشَڃ ومبیىي، ٕذٔ ثٺیٍ اٵَاى سیڈ ثب سًػٍ ػَیبن آة اُ ٥ىبة هیچی ٽٚیيٌ 

ٕمز ؿخ يیب ٍإز ٥ىبة ٭جًٍ. اډب اځَ ٭مٸ آة ثبلاسَ اُ ځَىن اٵَاى سیڈ ثًىٌ ي یب ٥ىبة اوٶَاىی ٽبٵی 

ىٍ كي ٕیىٍ  ای ػِ ٙىب ثَای ٭جًٍ اُ ٍيىهبوٍ ووًاَیي ىاٙز. َمـىیه كشی اځَ ٭مٸ آة وياٙشٍ ثبٙیي ؿبٌٍ

ٙمب ثبٙي، اډب ٵٚبٍ ي َٕ٭ز آة ثیٚشَ ثبٙي ثُشَ إز ثب ٙىب اُ آن ٭جًٍ ٽىیي. ثَای ٙىب اثشيا ٽًڅٍ هًى ٍا 

ىٍ آيٍىٌ ي ىٍ ُیَ ٕیىٍ هًى ٹَاٍ ىَیي ي ٕذٔ ىي ىٕز هًى ٍا ثَ ٍيی آن ثیىياُیي. آوڂبٌ ؿُبٍ ىٕز ي 

سټ ٙىب ٽىیي سب اكیبوبً اځَ ثَای ٽٖی اسٶبٹی  سټ دب ي ثٍ ٙیًٌ ٙىبی ٕڂی اُ ٍيىهبوٍ ٭جًٍ ٽىیي. سَػیلبً

 اٵشبى ثٺیٍ ثشًاوىي ثٍ اي ٽمټ ٽىىي. 
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سَ ي ىٍ ػُز ډًاٵٸ   ع# َٕ٭ز ػَیبن آة : ََؿٍ َٕ٭ز ػَیبن آة ي ٭مٸ آة ثیٚشَ ثبٙي ثبیي ډبیڄ

سًػٍ  سَ ډًٵٸ ثٍ ٍٕیين ثٍ آن ٕمز ٍيىكبوٍ ًٙیي. ډشَ دبییه 50ػَیبن ٍيىهبوٍ ٙىب ٽىیي، كشی اځَ 

سًاوي ػبن  سَ اُ كٶ٨ ٽًڅٍ إز ي څٌا اځَ اكٖبٓ ٽَىیي وڂُياٍی ٽًڅٍ ډی ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ كٶ٨ ػبن ډُڈ

ٙمب ٍا ثٍ ه٦َ اوياُى، ٽًڅٍ ٍا ٍَب ٽَىٌ ي هًىسبن ٍا وؼبر ىَیي. َمـىیه لاُڇ إز ىٹز ي سًػٍ ثیٚشَی 

ػًى آثٚبٍ ىٍ دبییه ٍيىهبوٍ َبی ډًػًى ىٍ ي٤ٕ ي ا٥َاٳ ٍيىهبوٍ ي َمـىیه اكشمبڃ ي وٖجز ٝوٌَ

 ٽىیي. 

 سًان اُ ؿًة یب ثبسًڇ ویِ ثَای كمبیز إشٶبىٌ ٽَى.  ى# ٭َٟ ٍيىهبوٍ : اځَ ٭َٟ ٍيىهبوٍ ٽڈ ثبٙي، ډی

ٙمب ډی سًاویي ٙیًٌ َبی ٭مچی ي ډوشچٴ ٭جًٍ اُ ٍيىهبوٍ ٍا اُ ډَثیبوشبن ثیبډًُیي . ٵٺ٤ ٽبٵیٖز ٽٍ 

 ثوًاَیي !!!

 ؿىي وپشٍ ا١بٵی :

َبی سیِ ي ثَويٌ، ډبٍَبی  سَػیلبً ثب ٽٶ٘ اُ ٍيىهبوٍ ٭جًٍ ٽىیي. ٽٶ٘ ٙمب ډلبٵ٨ ٙمب ىٍ ثَاثَ ٕىڀ -1

َب هًاَي ثًى. اڅجشٍ ٍاٌ ٍٵشه  هًٍىن دب ىٍ ي٤ٕ ٕىڀ ََُآڅًى ىٍ ثٮ٢ی اُ ډىب٥ٸ، َٕ هًٍىن ىٍ آة ي دیؾ

اُ اىاډٍ ٥َیٸ ثٍ ولً ډىبٕت سًاوي ٕجت سبيڃ ُىن دبی ثٮ٢ی اُ اٵَاى سیڈ ًٙى. څٌا ٹجڄ  ثب ٽٶ٘ هیٔ ډی

 اٹياڇ ثٍ هٚټ ٽَىن ٽٶ٘ ي سٮًی٠ ػًٍاة ٽىیي.

يیٌْ ٽجَیز،  ثىيی ثًىن يٕبیڄ هًى ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي، ثٍ ٹجڄ اُ ياٍى ٙين ىٍ آة وٖجز ثٍ آة -2

َبی هٚټ ا١بٵی، ٱٌا ي يٕبیڄ ًٝسی ي ىیؼیشبڅی هًى ي  هًاة، څجبٓ إىبى ي ډياٍٻ، وٺٍٚ، دًڃ، ٽیٍٖ

 ٱیٌَ. 

َب اډپبن يػًى سًٍَبی ډبَیڂیَی يػًى ىاٍى، سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ځیَ  ىٍ ٽٴ ثٮ٢ی اُ ٍيىهبوٍ -3

 سًاوي ثب٭ض ځَٵشه ػبن ٙمب ًٙى.  ٽَىن دبی ٙمب ىٍ سًٍ ډی
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ٽبٍ وپىیي ي ثَځٚشه ٍا ثَ ثٍ ه٦َ  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٭جًٍ اُ ٍيىهبوٍ ٍیٖټ ثبلایی ىاٍى، ډجبىٍر ثٍ ایه

 يٕشبوشبن سَػیق ىَیي.اوياهشه ػبن هًى ي ى

 

 :آشًایی کَهًَسداى با ٍیژگی واسها 
ىيٕشبن آډًُويٌ إز ي وٺ٘ دیٚڂیَی  وًٍىان ي ٥جیٮز ډبٍَبی ٕمی ي ٱیَٕمی ثَای ٽًٌ  آوـٍ ٽٍ ىٍثبٌٍ

 ي ا٥لا٭بر ٭مًډی ىاٍى، ىٍ ایه وًٙشبٍ آيٍىٌ ٙيٌ إز.

 "ىاوٖشىی َبی ډبٍ"ثوُٚبی اوشُبیی ٽشبة  ایه ډٺبڅٍ هلاٍٝ ای اُ ٽشبة ىاوٖشىیُبی ډبٍ إز ي اڅجشٍ ىٍ

ٽمپُبی ايڅیٍ ویِ آيٍىٌ ٙيٌ ٽٍ ثٍ ػُز ثٮ٢ی اثُبډبر ډًػًى ىٍ آن، سَػیق ىاىٌ ٙي ٽٍ اُ   ډًاٍىی ىٍثبٌٍ

 ًٽَ آوُب هًىىاٍی ًٙى.

ډبٍَبی  ډبٍَبی ٕمی ډٮمًلاً ىډُبی ٽًسبَی ىاٍوي، ي ثٍ َمیه ىڅیڄ سًان سٮٺیت ٥ًلاوی ٙمب ٍا وياٍوي.

 ًٙوي. ی هًى هبٍع ډی َب اُ لاوٍ ډٮمًلاً ٙت ٕمی

 یبثی ي ٍىیبثی ٥ٮمٍ ي ثٍ َیـًػٍ وی٘ ډبٍ اٍسجب٥ی ثب آن وياٍى. ُثبن ډبٍ آڅشی إز ثَای ػٶز

 ه٦َوبٽشَیه ډبٍَبی ىویب ٭جبٍسىي اُ: سبیذبن إشَاڅیب، ٙبٌ ٽجَی إٓیب، ډبډجبی ٕیبٌ آٵَیٺب ي ُوڂی آډَیپب

 دَىاُوي. ٍيُ ثٍ ٢َڈ آن ډی 15ي هًٍوي  ډبٍَب یټ ٍيُ ٱٌا ډی

 ډبٍَبی ٱیَ ٕمی ډٮمًلاً ؿبثپشَ اُ ډبٍَبی ٕمی َٖشىي.

 ثبٙي. ىٍٝي ځِیيځیُب ىٍ ُیَ ُاوً ډی 70

 سًاوي ډًطَ ثبٙي. ٍيٗ ىيٍ ٽَىن ډبٍ ثب ٽًثیيٌ ٕیَ، سىجبٽً ي ومټ ىٍ ډلڄ ٽمخ ٙمب ډی

 و٫ً ٱٌای ډبٍ ىٍ سَٽیت ي سٲچی٨ ٕڈ آن وٺ٘ ثِٖایی ىاٍى.
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 ر دَٗ ډبٍَب ډٮمًلاً یټ ًٕڇ ٥ًڅٚبن إز.ٹيٍ

 ای اُ ډبٍ ٕمی ثبٙي. سًاوي وٚبوٍ َٕ ډظچظی ثٍِځشَ اُ ٭َٟ ثين ډی

 ثـٍ ډبٍَبی ٕمی َڈ اُ ثيي سًڅي سًان ځِٗ ىاٍوي.

 سًاوىي َیؾ إٓیجی ثٍ اوٖبن ياٍى ٽىىي. ډبٍَبی ٱیَ ٕمی ایَان ومی

ثبٙىي، يڅی ډبٍَبی ىٍیبیی ٽٍ ډلڄ ُیٖز آوُب  ډیی ٙمبڃ ایَان َمڂی ٱیَ ٕمی  ډبٍَبی آثی ډى٦ٺٍ

 ثبٙي َمڂی ٕمی ي ه٦َوبٻ َٖشىي. ىٍیبی ػىًة ایَان ډی

 اڅؼظٍ ٱیَ ٕمی َٖشىي. اٽظَ ډبٍَبی ٭٪یڈ

 ی ډبٍَبی ٕمی ډٖیَ هًى ٍا سٲییَ ىَیي. ثٍ ډل٠ ډٚبَيٌ

ٕشی ډًػت ثب٭ض ىيٍ ى ىٕشی $یب ثبسًڇ# ثب هًى ىاٙشٍ ثبٙیي. كَٽز ؿًة َمیٍٚ ىٍ ٽًَذیمبیی یټ ؿًة

 ځَىى. ٽَىن ډبٍ اُ َٕ ٍاٌ ٙمب ډی

 ىٍ َىڂبڇ ډبَیڂیَی ډَاٹت ا٥َاٳ هًى ثبٙیي.

 ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډًٍى سٮٺیت ډبٍی ٹَاٍ ځَٵشیي ثٍ ًٍٝر ُیڂِاٿ كَٽز ٽىیي.

اځَ ثب یټ ډبٍ ىٍ ٥جیٮز ثَهًٍى ٽَىیي، ایه اكشمبڃ ٍا ثيَیي ٽٍ ډمپه إز ډبٍَبی ىیڂَی َڈ ىٍ َمبن 

 يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي.كًاڅی 

 َبی ډشٮيى إز ػياً دََیِ ٽىیي. اُ ا٥َاٷ ىٍ ډپبوُبیی ٽٍ ىاٍای ٕىڂلام ثب ًٍٕام

ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى وبځُبوی ثب ډبٍ اُ ََځًوٍ كَٽز سُبػمی دََیِ ومبییي. ؿًن ؿٚڈ ډبٍ اُ كَٽز ي 

 ًٙى. كَاٍر سلَیټ ډی
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ځڄ َٖشیي، ډبٍَب َڈ ىٹیٺبً ىوجبڃ َمیه ډًاٍى ٵَاډًٗ وپىیي ٙمب ٽٍ ىٍ ٥جیٮز ثيوجبڃ آة، ىٍهز، ٕبیٍ ي 

 َٖشىي.

 ثبٙي ػياً دََیِ ٽىیي. اُ ا٥َاٷ ىٍ ډپبوُبیی ٽٍ ىاٍای ځڄ ي ځیبٌ ٵَايان ي ٵبٹي ىیي ٽبٵی ډی

 ىٍ َىڂبڇ ؿیين ځڄ ډًا٩ت ثبٙیي.

 ىٍ َىڂبڇ دًٙیين ٽٶ٘ ىٍ ٥جیٮز، كشمبً ىاهڄ آن ٍا ثبُىیي ٽىیي.

 اُ ؿپمٍ ي دًسیه إشٶبىٌ ٽىیي. ىٍ َىڂبڇ ٍٵشه ثٍ ٥جیٮز كشمبً

 آيٍوي. ىٍ ٥جیٮز ََځِ ثٍ ؿٚمبن هًى ا٭شمبى وپىیي، ؿًن ثٮ٢ی ډبٍَب هًى ٍا ثٍ ٙپچُبی ډوشچٴ ىٍ ډی

 ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى ثب ډبٍ ثٍ آٍاډی اُ آن ٵبٝچٍ ثڂیَیي.

 ىٕز ي دبی هًى ٍا ىٍ ډپبوُبی ډٚپًٻ ٽٍ ثبٍُٕی آوُب ثب ؿٚڈ ډیَٖ ویٖز ياٍى وپىیي.

 ثبوُب، ىاهڄ آوُب وًٚیي ي ىٍ آوُب ا٥َاٷ وپىیي. ثیبثبوُب ٹجڄ اُ ثبُىیي ىٹیٸ اډبٽه ډًػًى یب ٕبیٍىٍ 

 ی ىٍهشبن ثَ ُډیه اٵشبىٌ یب سوشٍ ٕىڂُب، ٹجڄ اُ ثبٍُٕی ىٹیٸ آوُب هًىىاٍی ٽىیي. اُ وٖٚشه ثَ ٍيی سىٍ

ىاُیي ي ىٍ ٍيُ َڈ ؿًثُبی ثٮي اُ ٱَية آٵشبة، ثٍ ػم٬ ٽَىن ؿًة ثَای ًُٕاوين ي یب ٽبٍ ىیڂَ وذَ

 اوجبٙشٍ ٙيٌ ىٍ ثیبثبن یب ٍيٕشب ٍا ٹجلاً ثب ؿًة ثچىيی ػبثؼب ٽَىٌ ي ٕذٔ آوُب ٍا ثَىاٍیي.

َبی ٍيٕشبیی هًىىاٍی ٽىیي.  ىٍ سبٍیپی ٙت ىٍ ثیبثبن ٹيڇ وِویي. اُ دب ثََىٍ ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ا٥َاٳ ٽچجٍ

َىڂبڇ ٍيُ َڈ ثبیي اُ ٽٶُٚبی ٕبٷ ثچىي ډىبٕت و٪یَ ٍيی ىٍ ىٙز ي ٝلَا  وًٍىی یب دیبىٌ اًٝلاً ثَای ٽًٌ

 ؿپمٍ یب دًسیه إشٶبىٌ ًٙى.

َبی اوجًٌ اٙیبی ُایي ي ثی ډَٞٳ ي یب ىٕشٍ ؿًثُب ي ٭چٶُبی اوجبٙشٍ ثَ ٍيی َڈ ي َمـىیه ىٍ  وِىیټ سًىٌ

 اثیي.َب ي یب ثبسلاٹُب، ؿبَُب ي ٹىبسُب ي ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډپبوُبی ډشَيٽٍ ووً ی ٱبٍَب، كٶٌَ ىَبوٍ
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ای ٽٍ ډبٍَب ډی سًاوىي ثٍ اوٖبن كمچٍ ٽىىي ثَ كٖت و٫ً ډبٍ ډشٶبير إز، يڅی آوُب ډٮمًلاً ثی٘ اُ  ٵبٝچٍ

ی ٹيٍر كمچٍ آن  ی ډبٍ، ىٍ ٵبٝچٍ ٕبوشیمشَی ٹبىٍ ثٍ كمچٍ ویٖشىي. ثىبثَایه دٔ اُ ډٚبَيٌ 50ی  ٵبٝچٍ

 آوؼب ىيٍ ًٙیي. ٹَاٍ وڂَٵشٍ ي اُ ثبُی ٽَىن ىٍ ا٥َاٳ ډلڄ هًىىاٍی ٽَىٌ ي اُ

 ىٍ آثُبیی ٽٍ ىٍ ىاهڄ ي یب ىٍ ا٥َاٵٚبن اكشمبڃ يػًى ډبٍ إز ياٍى وًٚیي.

َب ثبلا ثپٚىي. ثىبثَایه ىٍ ډپبوُبی ډٚپًٻ، ٹجڄ  ثَهی اُ ډبٍَب ٹبىٍوي هًى ٍا اُ ىٍهز ي یب ىیًاٍ هَاثٍ

 لاُڇ ٍا ٍ٭بیز ومبییي.اُ ثبلا ٍٵشه اُ ىٍهز یب ىیًاٍ ي یب ىٕز ځٌاٍىن ثَ ٍيی آوُب اكشیب٣ ي ىٹز 

َبی اوجًٌ ٍا ُیَ دب  ُاٍَب ثيين دبدًٗ ډىبٕت ٍى وًٚیي. یب ثًسٍ ثُشَ إز اُ ي٤ٕ ٭چٶِاٍَبی ثچىي ي ځىيڇ

وڂٌاٍیي ي یب ثٍ ٽىين آوُب اٹياڇ وپىیي، ي ىٍ ًٍٝر اػجبٍ ٹجلاً ثب إشٶبىٌ اُ یټ ؿًة ثچىي ىٹیٺبً ثٍ ثٍَٕی 

 بن كبٝڄ ٽىیي.ډلڄ دَىاهشٍ ي اُ وجًىن ډبٍ ا٥میى

ی ثٮيی ډبٍ، ََ ؿٍ ُيىسَ اُ آن ډلڄ ىيٍ  ی ډبٍ ٹَاٍ ځَٵشیي ثَای اكشَاُ اُ كمچٍ اځَ سٞبىٵبً ډًٍى كمچٍ

 ًٙیي.

 ٍيى وَيیي. وًٍىی یب ٍاَذیمبیی ىٍ ډلچُبیی ٽٍ اكشمبڃ يػًى ډبٍ ٕمی ډی َیـڂبٌ ثٍ سىُبیی ثٍ ٽًٌ

ی ٽمپُبی ايڅیٍ ػُز ځِیيځی ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ  ػٮجٍثَای ځَىٗ ىٍ ډپبوُبیی ٽٍ اډپبن يػًى ډبٍ َٖز، 

 ثبٙیي.

 ثبٙىي. ډبٍَبی ٕمی ىاٍای َٕی ډظچظی، ډَىډټ ؿٚڈ ٭مًىی، ىډی ٽًسبٌ ي ٽچٶز ي ٥َُ كَٽز ث٦ىی ډی

ډبٍَبی ٱیَ ٕمی ىاٍای َٕی ځَى یب ثی٢ی ٙپڄ، ډَىډټ ؿٚڈ ځَى ي اُ ٹ٦َ ډیبوی ثين سب اوشُبی وًٻ 

 ٽز آوُب ډٖشٺیڈ ي ډبٍدیؾ إز.ًٙوي ي ٥َُ كَ ىڇ، ثبٍیټ ډی

ثبٙىي ي ىٍ كبڅز ىٵب٭ی  ډبٍَبی ٕمی ٽجَی ي ٽٶـٍ ډبٍ ایَان ٽچیٍ ډٚوٞبر ډبٍ ٱیَ ٕمی ٍا ىاٍا ډی

 ىَىي. ی ډبٍ ٕمی ٍا وٚبن ډی ډٚوٍٞ
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ثبٙىي ي سىُب ٵَٷ آوُب ثب ډبٍَبی ٱیَ ٕمی ىڇ  ډبٍَبی ویمٍ ٕمی ٽچیٍ ډٚوٞبر ډبٍ ٱیَ ٕمی ٍا ىاٍا ډی

ثبٙي $ډظڄ یچٍ  ثبٙي ٽٍ ٽمی ٽًسبَشَ اُ ډبٍَبی ٱیَ ٕمی ي ٽمی ثچىيسَ اُ ډبٍَبی ٕمی ډی ډی ډش٤ًٕ آوُب

 ډبٍ ي ٥چلٍ ډبٍ#.

 ًٙى. سلَٻ ډبٍَب ىٍ ٙت ي ىٍ سبٍیپی ثًىٌ ي اٽظَ ٝیي آوُب ىٍ ٙت اوؼبڇ ډی

یي دىُبن اوي ي ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی هًى ٍا اُ ډٮَٟ ى ډبٍَب اُ ډلی٤ دَ ػىت ي ػًٗ ي دَ َٕ ي ٝيا ځَیِان

 ىاٍوي. وڂٍ ډی

 َبی ىٍیبیی َٖشىي. َبی ثٖشٍ ډظڄ ىٍیبی هٍِ ٵبٹي ډبٍ ىٍیب ي ىٍیبؿٍ

ٽىىي؛ ثَهی ثٍ َٕ٭ز اُ  ډبٍَب ډٮمًلاً ثَ كٖت و٫ً، ثَای ٵَاٍ اُ ه٦َ اُ اډپبوبر ډشٶبيسی إشٶبىٌ ډی

ډبوىي، یب ډظڄ ثَهی ىیڂَ  ًٙوي، ثٮ٢ی ثب إشٶبىٌ اُ وٺ٘ ي وڂبٍ ي ٍوڀ هًى اُ ىیي دىُبن ډی ډلی٤ ىيٍ ډی

ای اُ ډبٍَبی ٕمی ثب  اُ هِويځبن ٍوڀ هبٛ ډلی٤ ُیٖز هًى ٍا ىاٍوي سب اُ ه٦َ ډلٶ٧ً ثبٙىي. ٭يٌ

ٽىىي  ایؼبى ٝيا ٽٍ یب ډَث٣ً ثٍ كَٽبر ډبڅٚی دًڅپُب ي یب ډَث٣ً ثٍ سىٶٔ ػبوًٍ إز ثٍ ىٙمه اه٦بٍ ډی

ٽىىي سب  وبكیٍ ځَىن هًى، ایه ٹٖمز اُ ثين ٍا دُه ډی َبی ٽٍ ىيٍ ًٙوي. اوًا٫ ډبٍ ٽجَی ثب ثبُ ٽَىن ىويٌ

ٽىىيٌ ثب دبٙیين ٕڈ ىٍ ؿٚڈ ىٙمه، آن ٍا اُ هًى ىيٍ  اوي. ٽجَاَبی سٴ ی كمچٍ وٚبن ىَىي ٽٍ آډبىٌ

 ٽىي. ٕبُوي. ایه سَٙلبر ىٍ اوٖبن، ٽًٍی ډًٹز ایؼبى ډی ډی

ی  ٽىىيٌ ػَیبن هًن ي َََُبی ٵچغ ی ٽىىيٌ ًٙى: َََُبی ډوشڄ ی ٽچی سٺٖیڈ ډی ٕڈ ډبٍَب ثٍ ىي ىٕشٍ

ا٭ٞبة. ََ و٫ً ډبٍ، ََُی ډوًٞٛ ثٍ هًى ىاٍى ٽٍ ىٍ سَٽیت ٙیمیبیی ثب ََُ اوًا٫ ډبٍَبی ىیڂَ 

ډشٶبير إز. ثٍ َمیه ىڅیڄ ٙوٜ ډبٍځِیيٌ ثبیي ثب ياٽٖه ي َٕډی ډيايا ًٙى ٽٍ ىٍ ثَاثَ آن و٫ً ََُ 

ی یټ ٵَى ٍا ثبیي ٽٚز ي ثَای سٚویٜ و٫ً  ډبٍ ځِويٌ ًٙى ٽٍ اطَ ي ٽبٍآیی ىاٍى $ثُمیه ىڅیڄ سًٝیٍ ډی

آن ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ثَى؛ اڅجشٍ ایه ثٍ ٥َٙی إز ٽٍ َمَاَبن ٵَى ځِیيٌ ٙيٌ ٹبىٍ ثٍ سٚویٜ و٫ً ډبٍ 

 وجبٙىي#.
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و٫ً آن ٕمی َٖشىي، اُ ایه  400ی ُډیه يػًى ىاٍى كييى  و٫ً ډبٍی ٽٍ ثَ ٍيی ٽٌَ 2700سٺَیجبً اُ 

سًاوىي ثب وی٘ ٕمی هًى ثَای اوٖبن ه٦َوبٻ ثبٙىي. ىٍ ٽًٍٚ ایَان سب ثٍ كبڃ  و٫ً ډی 50سٮياى ٵٺ٤ كييى 

و٫ً ډشٮچٸ ثٍ هٚپی ي  60و٫ً،  65و٫ً ډبٍ ٕمی ي ویمٍ ٕمی ي ٱیَ ٕمی ٙىبٕبیی ٙيٌ إز. اُ ایه  65

ٱیَ ٕمی و٫ً  40و٫ً ویمٍ ٕمی ي 7و٫ً ٕمی،  13و٫ً ډبٍ هٚپی ایَان،  60ثبٙىي. اُ  و٫ً ىٍیبیی ډی 5

و٫ً ډبٍ ىٍیبیی ایَان ٽٍ ډلڄ ُیٖز آوُب ىٍ هچیغ ٵبٍٓ ي ىٍیبی ٭مبن إز َمڂی ٕمی  5ثبٙىي ي  ډی

 ثبٙىي. ډی

ډیِان ه٦َوبٻ ثًىن ځِٗ یټ ډبٍ ََُىاٍ ٵٺ٤ ثٍ ٹيٍر ََُ ثٖشڂی وياٍى، ثچپٍ ثٖشڂی ثٍ ایه ویِ ىاٍى 

بٙي، ډظلاً ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٽمی ٹجڄ اُ ځِٗ، ٽٍ ؿٍ ډٺياٍ ََُ سٍِیٸ ًٙى. اځَ ََُىان ډبٍ سٺَیجبً هبڅی ث

ای ٍا ٙپبٍ ٽَىٌ ي ځِیيٌ ثبٙي، ه٦َ، ثٖیبٍ ٽمشَ اُ ُډبوی إز ٽٍ ََُىان ډبٍ دَ إز.  ډبٍ ٥ٮمٍ

َمـىیه اوياٌُ ي ي٬١ ثين اوٖبن ځِیيٌ ٙيٌ ي ویِ ٹٖمشی اُ ثين ٽٍ ځِیيٌ ٙيٌ ىٍ سٮییه ډیِان ه٦َ 

اوياڇ، اطَ ََُ ٙيیيسَ اُ اوٖبوُبی ٕبڅڈ ي ىٍٙز اوياڇ  ي یب ٽًؿټ ځِیيځی اَمیز ىاٍى. ىٍ اوٖبوُبی ثیمبٍ

إز. ځِٗ ىٍ ٭٢چٍ، ٽڈ ه٦َسَ اُ َىڂبډی إز ٽٍ یپی اُ ٍځُبی اٝچی ثين ځِیيٌ ًٙى؛ ؿَا ٽٍ ََُ اُ 

 ًٙى. ایه ٥َیٸ َٕیٮشَ ىٍ ثين دَاٽىيٌ ډی

ًٙى. اكشمبڃ ىاٍى ىٍ ځِٗ  ٌ ډیٙټ ي سَىیي ىٍ ٕمی یب ٱیَ ٕمی ثًىن ډبٍ ثب٭ض وبٍاكشی ٵَى ځِیيٌ ٙي

یټ ډبٍ ٕمی ََُ ياٍى ثين وًٚى یب ثَ ٭پٔ ځِٗ یټ ډبٍ ٱیَ ٕمی ثب٭ض اكٖبٓ َیؼبن ي كشی 

٭ًاٍٟ ٭ٞجی ي ٍياوی ځَىى ي ایه َیؼبوبر ډمپه إز ٕٖشی ي وبسًاوی ي َٕځیؼٍ ایؼبى ٽَىٌ ي ډًػت 

ٻ اثشيایی ًٙى. اُ ٥َٵی سمبڇ ایه سٚيیي ي ثی و٪می سىٶٔ ي وج٠ ي ځبَی َڈ ثب٭ض ثَيُ یټ كبڅز ًٙ

٭لائڈ ډمپه إز ثٮي اُ یټ ډٖمًډیز ياٹٮی ٩بََ ًٙى. ثىبثَایه ىٍ ډًٹ٬ ىٍډبن یټ ډٞييڇ ثبیي سمبڇ 

 َب ٍا ثٍ هب٥َ ٕذَى. وٚبوٍ

 سٚویٜ  ٕمی یب ٱیَ ٕمی ثًىن ډبٍ اُ اطَ ځِٗ:
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اٍى ثىبثَایه ثب ىٹز ىٍ آطبٍ ؿًن ٙپڄ ي ډًٹٮیز ىويان ىٍ ډبٍَبی ٕمی ي ٱیَ ٕمی ثب یپيیڂَ سٶبير ى

 سًان، ٕمی یب ٱیَ ٕمی ثًىن ډبٍ سٚویٜ ىاى: ىوياوی ىٍ ډلڄ ځِٗ ډی

: ىٍ ډلڄ ځِٗ ایه و٫ً ډبٍَب، اطَ ؿُبٍ ٍىیٴ ىوياوی یپٖبن ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىي ٹًٓ  ډبٍَبی ٱیَ ٕمی

 ًٙى. آٍياٌٍ إز ىیيٌ ډی

ىٍ ډبٍَبی ٕمی، ؿًن ىوياوُبی ٕمی اُ ٕبیَ ىوياوُب ثچىيسَوي، ډٮمًلاً ىٍ ٹًٓ ثیَيوی سىُب  : ډبٍَبی ٕمی

ځَىى. اُ ډلڄ ایه  ای ىٍ ٥َٵیه اطَ ىوياوی ٹًٓ ډیبوی ډٚبَيٌ ډی اطَ یټ یب ؿىي ىويان ثٍ ًٍٝر كٶٌَ

 ًٙى. ٽىىيٌ ٕڈ إز هًوبثٍ هبٍع ډی َبی ٽًؿټ ىوياوی ٽٍ ػبی ىويان سٍِیٸ كٶٌَ

 : ثبٙي َبی ډُڈ ډٖمًډیز كبٝڄ اُ ډبٍځِیيځی ثَكٖت اوًا٫ ډبٍَب ثٍ َٙف ُیَ ډیٍ وٚبو

ًٙى. ىٍ َمً  ډٮمًلاً اىٍاٍَبی هًوی یب َمًځچًثیىًٍی ي ثٮي ٭يڇ اوٮٺبى هًن ٩بََ ډی : َب ځِٗ اٵٮی

ٗ اٵٮی َب اطَی ٍيی اوٮٺبى هًن وياٍى. ځِ ثبٙي. ٕڈ ثٮ٢ی اٵٮی ځچًثیىًٍی ٍوڀ دلإمب ٹَډِ یب سیٌَ ډی

َبی ٹَډِ ي ؿٖجىيځی هًن ىٍ یپی ىي  ٱبڅجبً َمَاٌ ثب ىٍى ٙيیي ي ٭لائڈ هًوَیِی ډ١ًٮی ي ٩ًٍُ ىاوٍ

 ٕب٭ز ايڃ إز.

ٍيى. هًوَیِی  آڅًىځی ي ٵچغ كچٸ اُ ٭لائڈ ډُڈ ثٍ ٙمبٍ ډی ځِٗ ځَيٌ آلادیيٌ ډبوىي ٽجَی: ٕٖشی ي هًاة

ًٙى ي ثٍ  َب ىٍ ډيسی ٽمشَ اُ یټ ٕب٭ز ٩بََ ډی یب َمًٍيّی ي ٭يڇ اوٮٺبى هًن ډًُٚى إز. ایه وٚبوٍ

 ٽىي، ثٍ ولًی ٽٍ ٕٖشی ي اهشلاڃ ىٕشڂبٌ سىٶٖی ي اكیبوبً ًٙٻ ٹچجی ٍا َمَاٌ ىاٍى. َٕ٭ز دیَٚٵز ډی

 

 : بشٌاوه تهشیًی بشای افضایش قَای جسهاٌی دس کَهًَسدی 
ٕىڂىًٍىی ثٍ ًٍٝر ٽبٍثَی ىٍ ایه ډٺبڅٍ، دیَاډًن آډبىځی ػٖمبوی ي سمَیىبر لاُڇ ىٍ ٽًَىًٍىی ي 

 دَىاهشٍ ٙيٌ إز.
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 :ى ىي ٙیًٌ سمَیه ٍا ډی سًان ىٍ ٽًَىًٍىی ثپبٍ ثَ

ىٍ ٥ی ىيٌٍ دیَٚٵز ډُبٍسُبی ٵىی ي ًَىی ٽًَىًٍىی ٽٍ ویبُ إز ٙوٜ ىٍ َٙائ٤ ياٹٮی  -1

 ٽًَىًٍىی ٹَاٍ ثڂیَى , سىُب ٍاٌ ډمپه ثَای سمَیه ,ٽًَىًٍىی إز.

سًاوبئی ځَٵشه ځیٌَ َبی ٕىڂىًٍىی ٽٍ ثٍ ٹيٍر  "لای آډبىځی ػٖمبوی$ډظلاثَای ٍٕیين ثٍ ٦ًٕف ثب -2

ُیبى ویبُ ىاٍى, اٵِای٘ ٹيٍر ثبلاسىٍ ي ...# ویبُ ثٍ سمَیىبر ډىٖؼڈ ي َيٵمىيی إز ٽٍ ثٮىًان ډپمڄ ىٍ 

 ٽىبٍ ٵٮبڅیشُبی ٽًَىًٍىی ثبیي ٹَاٍ ځیَى.

وبډٍ سمَیىی سٶبيسُبی ُیبىی ىاٍوي. ثَای اَياٳ ي َمـىیه ٍيٗ اػَای یټ ثَوبډٍ ٽًَىًٍىی ثب یټ ثَ

ډظبڃ ىٍ ٥ی یټ ثَوبډٍ ٽًَىًٍىی ډب ثبیي ډَاٹت ثبٙیڈ ٽٍ ٵٚبٍ ُیبىی ٽٍ ډىشُی ثٍ ١ٮٴ ي هٖشڂی ډب 

ًٙى ثَ ٭٢لار هًى ياٍى وپىیڈ سب ایىپٍ ثشًاویڈ ثب كٶ٨ آډبىځی ډبن ثٍ َيٵی ٽٍ ثَای ٝٮًى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

څيٍ ٍا سبح ٽىیڈ .ثَ٭پٔ ٙمب ىٍ یټ ثَوبډٍ سمَیىی ثبیي ثب اوؼبڇ ایڈ ىٕز یبثیڈ ي یب یټ ډٖیَ ثً

ٵٮبڅیشُبی ثيوی ٕىڂیه ىٍ سمَیىبر إشٺبډشی ٥ی ؿىي ىٹیٺٍ ٵٚبٍ لاُڇ ٍا ثَ ٭٢لار ياٍى ومًىٌ سب كيی ٽٍ 

 ثٍ هٖشڂی ٭٢لاوی ثَٕي ي ىٍ سمَیىبر ٹيٍسی ویِ ثبیي ثب اوؼبڇ ایه ٵٮلاڅیشُب ٥ی ؿىي طبویٍ ثٍ ایه إٓشبوٍ

هٖشڂی ٭٢لاوی ثَٕیي. ث٦ًٍ هلاٍٝ ىٍ ٵٮبڅیز ٽًَىًٍىی ٙمب ٕٮی ډی ٽىیي ٽٍ ٵٚبٍ ُیبىی ثَ 

ثيوجبڃ ایه َٖشیي ٽٍ آوٺيٍ ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي سب ثٍ  "٭٢لاسشبن ياٍى وًٚى يڅی ىٍ ثَوبډٍ سمَیىی ٙمب ىٹیٺب

 .ثَٕیي إٓشبوٍ سًاوبئیُبیشبن ٽٍ ډىؼَ ثٍ ١ٮٴ ٭٢لاسشبر ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍَبی ياٍىٌ ډی ًٙى

 اَمیز آډبىځی ػٖمبوی

ثَوبډٍ ُیَىٍ ٙ٘ ٦ٕق ٥َاكی ٙيٌ ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ١ٮیٶشَیه وٶَار َڈ ثشًاوىي اُ ٙ٘ ډبٌ ٹجڄ اُ ٝٮًى 

سمَیىبر هًى ٍا ٥جٸ ثَوبډٍ اػَا ٽَىٌ ي هًى ٍا ثٍ آن ىٍػٍ اُ آډبىځی ثَٕبوىي ٽٍ ثشًاوىي ٹچٍ ډًٍى و٪َ ٍا 

ایىؼب ثَایمبن ډُڈ إز سًػٍ ثٍ ثَهی وپبر ډًػًى ىٍ ایه ثيين ډٚپڄ هبٝی ٝٮًى ٽىىي . آوـٍ ىٍ 

 ثَوبډٍ ډیجبٙي . څ٦ٶب ثٍ ثوٚی اُ ایه ثَوبډٍ ىٹز ٽىیي :

 ډبٌ ٹجڄ اُ ثَوبډٍ : 6
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َيٳ اٝچی ىٍ ٥ًڃ ایه ډبٌ ثبلا ثَىن ډیِان آډبىځی ػٖمبوی اٵَاى إز سب كيی ٽٍ ثٮي اُ یټ ػچٍٖ 

٥ًڃ ایه ډبٌ ، ؿُبٍ ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ثَای سمَیىبر ًَاُی ىٍ سمَیه اكٖبٓ هٖشڂی ي ٽًٵشڂی وپىىي . ىٍ 

و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ اُ ډیبن سمَیىبر ًَاُی ، ىيیين ، ىيؿَهٍ ًٕاٍی ، ٙىب ي ٽًَذیمبیی  ثیٚشَ اُ ثٺیٍ 

 ډًٍى سبٽیي َٖشىي. اځَ ىيیين ٍا اوشوبة ٽَىٌ ایي ویڈ ٕب٭ز ثَای ََ ػچٍٖ ٽبٵیٖز.

َڈ ثٍ سٺًیز ٭٢لار ویڈ سىٍ ثبلایی اهشٞبٛ ىاى ډظڄ ٭٢لار ٙبوٍ ، ػچٍٖ ٍا  3ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ډیجبیٖز 

ډَسجٍ ىٍ ََ ٕز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى .  15سب  10ٽمَ ، ٙپڈ ي ثبُي . ثَای ََ سمَیه ٍٕ ٕز ثب سپَاٍ 

ٕىڂیىی يُوٍ َب ثبیي ثٍ ځًوٍ ای ثبٙي ٽٍ آهَیه كَٽز ىٍ ََ ٕز ىٍ ياٹ٬ ٕوز سَیه كَٽز ثبٙي ي 

ياٍى ٽىي . ثُشَ إز ثیه ََ ٕز یټ ىٹیٺٍ إشَاكز ىاىٌ ًٙى . اځَ ثٍ ثبٙڂبٌ ثيوٖبُی ثیٚشَیه ٵٚبٍ ٍا 

ىٕشَٕی وياٍیي ډیشًاویي  سمَیىبسی ؿًن ىٍاُيوٖٚز ، ٙىب ، ثبٍٵیپٔ یب دَٓ ٕیىٍ ثب ىډجڄ ىٍ ډىِڃ ٍا 

 .ػبیڂِیه ٽىیي 

مَاٌ ٍٕ ػچٍٖ سمَیه ىٍ ٥ًڃ یټ َٶشٍ ؿُبٍ ػچٍٖ سمَیه ًَاُی ي ََ ػچٍٖ ثٍ ډير ویڈ ٕب٭ز ثٍ َ

ٹيٍسی ثبلاسىٍ يػًى ىاٍى ي َىًُ اطَی اُ سمَیه ٽًَذیمبیی ىیيٌ ومیًٚى . ىٍ كٺیٺز ثٮي اُ یپمبٌ اوؼبڇ 

ىٹیٺٍ َٕثبلایی ثب ٽًڅٍ  30سمَیىبر ًَاُی ي ٹيٍسی ، سبٌُ ىٍ ډبٌ ىيڇ ثٍ ٙوٜ اػبٌُ ٝٮًى آوُڈ ثٍ ډير 

 یي ىڅیچ٘ ؿیٖز ؟ٽیچًځَڇ ىاىٌ هًاَي ٙي . ٵپَ ډیپى 10ای ډٮبىڃ 

ىٍ كٺیٺز ډَثی ثب اٍائٍ ایه ثَوبډٍ ٹٞي ىاٍى سب ٹجڄ اُ اوؼبڇ سمَیىبر ٽًَذیمبیی ، سًان ٭٢لاوی ي ٹچت ي 

٭َيٷ وٶَار ٍا ثبلا ثجَى ي ډیِان إٓیت ىیيځی ثَ اطَ ٽًَذیمبیی ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي . ډى٪ًٍ اُ إٓیت 

ٍىی ٽٍ ىٍٝي  ُیبىی اُ ٽًَىًٍىان ډب ثب آن ىٕز ىیيځی ؿیٖز ؟ یپی اُ ډُمشَیه إٓیجُب ىٍ يٍ ٽًَىً

ثٍ ځَیجبن َٖشىي ٕبییيځی ډٶٞڄ ُاوً ي ثَيُ ىٍىَبی ٙيیي ىٍ َٕاُیَیُب ډیجبٙي . اځَ ىٹز ٽَىٌ ثبٙیي 

ىٍ ٥ًڃ یپمبٌ ايڃ ایه ثَوبډٍ ، ډب ثٍ سٺًیز ٭٢لار دب ي ىیڂَ ٭٢لار ثين ډیذَىاُیڈ ي آوُب ٍا ثٍ ىٍػٍ ای 

 َٕبویڈ ي ٕذٔ سمَیىبر ٽًَىًٍىی ٍا آٱبُ ډیپىیڈ .ډىبٕت اُ آډبىځی ډی
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كبڃ هًىسبن ډیِان سمَیىبر آډبىځی ػٖمبوی ٽًَذیمبیبن ایَاوی ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ٍا ثب ػييڃ ثبلا ډٺبیٍٖ ٽَىٌ 

 ي ثٮي ٹ٢بير ٽىیي ٽٍ ؿَا ىٍٝي ُیبىی اُ ٽًَىًٍىان ډب اُ ُاوً ىٍى ي یب إٓیجُبی ىیڂَ ٍوغ ډیجَوي.

بر ثيوٖبُی ثبلاسىٍ ي سمَیىبر ٱیًََاُی ډیجبٙىي ي ايڅًیز آهَ َڈ ٽٍ سمَیىبر ايڅًیز ثٮيی ، سمَیى

 اوٮ٦بٳ دٌیَیٖز . كبڃ ىٍثبٌٍ ََ یټ اُ سمَیىبر ٵًٷ ډوشَٞی ثياویڈ :

 سمَیىبر ًَاُی :

ایه سمَیىبر ثَای ثُشَ ٽَىن ٽبٍٽَى ٕیٖشڈ ٹچت ي ٭َيٷ ثٖیبٍ ډٶیي َٖشىي ىٍ ١مه سًاوبیی ٭٢لار ډب 

ډیجَوي . ډُمشَیه سمَیىبر ًَاُی ثَای ٽًَىًٍىان ، ىيیين ي ىيؿَهٍ ًٕاٍیٖز . اڅجشٍ  ٍا َڈ ثبلا

سمَیىبر ًَاُی ىیڂَی ډظڄ ٙىب ، ٥ىبة ثبُی ، ىٕشڂبَُبی 

ي ... ویِ اُ سمَیىبر ًَاُی هًة ډلًٖة ډیًٚوي ٽٍ ََ یټ ىٍ ػبی هًى ػبی ثلض ىاٍى   

ڃ ایه سمَیىبر ، ٕیٖشڈ ٹچت ي ٭َيٷ ي ٭٢لار ډب ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ سٺًیز ډیپىىي . یټ ٽًَىًٍى .ثَُكب

كياٹڄ ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ډیجبیٖز ٍٕ ػچٍٖ ی ویڈ ٕب٭شٍ سمَیه ًَاُی ىاٙشٍ ثبٙي ي ثُشَ إز ٽٍ ایه 

ؿَثی  ىٹیٺٍ ثٮي اُ ثیياٍ ٙين اُ هًاة ي ٹجڄ اُ ٝجلبوٍ اوؼبڇ ًٙوي ىڅیچ٘ َڈ 30سمَیىبر ، ٝجق ي 

 ًُٕی ثیٚشَ ىٍ ایه ٕب٭ز اُ ٍيُ ډیجبٙي .

 سمَیىبر ٹيٍسی دبییه سىٍ :

ایه سمَیىبر َمبن سمَیىبر ثيوٖبُی ي ٽبٍ ثب يُوٍ ىٍ ثبٙڂبٌ ډیجبٙي ي ثَای ثبلا ثَىن ٹيٍر ٭٢لاوی 

 ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ډیًٚى . ډُمشَیه ٭٢لاسی ٽٍ ىٍ ایه ثو٘ ثب 2ٽًَىًٍىان ثٖیبٍ ډُڈ إز . كياٹڄ 

يُوٍ سمَیه ىاىٌ ډیًٚوي ٙبډڄ ٭٢لار ؿُبٍَٕ ، ىيٹچً ي َمٖشَیىڀ ډیجبٙي . ََ ؿٍ ٭٢لار ؿُبٍ َٕ ډب 

ٹًیشَ ثبٙي ىٍ َىڂبٌ َٕاُیَیُب ٵٚبٍ ٽمشَی ثٍ ُاوً َب ياٍى ډیًٚى ، ََؿٍ ٭٢لار ىيٹچً ٹًیشَ ثبٙي ىٍ 

ًَىًٍىی ډیذَىاُوي ي ثبیي َىڂبڇ َٕثبلاییُب ٽمشَ ىؿبٍ ډٚپڄ ډیًٚیڈ . ٽٖبوی َڈ ٽٍ ىٍ ُډٖشبن ثٍ ٽ

ٕب٭شُب ثَٳ ٽًثی ٽىىي كشمب ډیياوىي ٽٍ ٹًی ثًىن ٭٢لار َمٖشَیىڀ ؿٺيٍ ٽبٍٙبن ٍا ٍاكز هًاَي 
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ٽَى . سمَیىبر ثيوٖبُی ثُشَ إز ٽٍ ىٍ ٭َٞ اوؼبڇ ًٙى ؿَا ٽٍ ىٍ ایه ُډبن ٭٢لار ثیٚشَیه سًان ٍا 

 ىاٍا َٖشىي .

 سمَیىبر ٹيٍسی ثبلا سىٍ :

لا سىٍ ثب يُوٍ اُ ىیڂَ ډًاٍى ډُڈ إز . هیچی اُ ٽًَىًٍىان اُ اوؼبڇ سمَیىبر ثبلاسٍ ٱبٵڄ سٺًیز ٭٢لار ثب

ٽیچًیی یب ثیٚشَ ٍا كمڄ ٽىیڈ كشمب ثبیي  10َٖشىي ىٍ كبڅیپٍ اځَ ډیوًاَیڈ ىٍ ٥ًڃ یټ ثَوبډٍ ، ٽًڅٍ ای 

ٽَىٌ ثبٙیڈ يځَوٍ ىٍ  اُ ٹجڄ ٭٢لار ٙپڈ ، ٵیچٍ ٽمَ ، دبییه ٽمَ ، ډیبوی ٽمَ ، ٽًڃ ي ٕیىٍ ٍا سٺًیز

ىٍاُ ډير ىؿبٍ إٓیجُبیی ىٍ وبكیٍ ٽمَ ي ٕشًن ٵٺَار ي ځَىن هًاَیڈ ٙي . ایه سمَیىبر ویِ ثبیي كياٹڄ 

 ىي ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ًٙوي .

سمَیىبر إشٺبډشی : ایه سمَیىبر ثَای ثبلاثَىن سًان إشٺبډشی اٵَاى ٥َاكی ډیًٚوي ي َمبو٦ًٍیپٍ ډیياویي 

اُ آوپٍ یټ يٍُٗ َٕ٭شی ثبٙي یټ يٍُٗ إشٺبډشیٖز . ایه سمَیىبر ىٍ كٺیٺز  ٽًَىًٍىی ثی٘

 سَٽیجی اُ سمَیىبر ًَاُی ي ٽبٍ ثب يُوٍ ډیجبٙىي اڅجشٍ ثب ٍ٭بیز اًٝڃ هبٛ هًى .

سمَیىبر ایىشَياڃ : ایه سمَیىبر ثَای سٺًیز سًان ٹچت ي ٭َيٷ ٽًَىًٍىان ثٖیبٍ ډىبٕت إز . سًان 

سب  2ا ىٍ اٍسٶب٭بر ثبلا ثٖیبٍ اٵِای٘ ډیيَي . ثَای ٽٖبوی سًٝیٍ ډیًٚى ٽٍ كياٹڄ اٽٖیْن ځیَی اٵَاى ٍ

ډبٌ سمَیىبر ًَاُی ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ثبٙىي ي ٹچت ي ٭َيٷ آوُب آډبىځی سلمڄ َٙای٤ ٕوز ایه سمَیه ٍا  3

يىا یټ سب دیيا ٽَىٌ ثبٙي . ىٍ ٥ًڃ ایه سمَیىبر ٕٮی ډیپىیڈ سب ١َثبن ٹچت ٵَى ٍا هیچی ثبلا ثَىٌ ي كي

ىيىٹیٺٍ ٙوٜ ٍا ىٍ ایه ي١ٮیز ٹَاٍ ىَیڈ ٕذٔ ثٍ ډير ٍٕ ىٹیٺٍ ٙير سمَیه ٍا ٽڈ ٽَىٌ سب ١َثبن 

ثبٍ ایه ٽبٍ ٍا سپَاٍ ډیپىیڈ . َمبو٦ًٍیپٍ ډیياویي ثب ٍٵشه ثٍ  5سب  4ثٍ كبڅز ايڃ ثَځَىى ي ؿیِی ىٍ كييى 

ثب ایه ديیيٌ ٍ٭بیز اًٝڃ َڈ ًَایی  اٍسٶب٭بر اٽٖیْن ًَا ٽڈ ډیًٚى ي سىٶٔ ىًٙاٍسَ ، ثَای ډٺبثچٍ

اڅِاډیٖز اډب ؿیِی ٽٍ ىٍ ایىؼب هیچی ثٍ ٽمپمبن ډی آیي سًاوبیی ٕیٖشڈ سىٶٖی ي ٹچت ي ٭َيٷ ډب ىٍ 

 اٽٖیْن ځیَیٖز ٽٍ َمبوب ثب سمَیىبر ایىشَياڃ ثٍ ایه ډُڈ ىٕز دیيا هًاَیڈ ٽَى .

 سمَیىبر اوٮ٦بٳ دٌیَی :
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ىبر ٽٚٚی ي سٮبىڅی هًىډبن إز ٽٍ ثُشَ إز ثب ٍ٭بیز ډًاٍى ُیَ ډى٪ًٍ اُ ایه سمَیىبر ، َمبن سمَی

 ٹجڄ ي ثٮي اُ سمَیىبر اٝچی اوؼبڇ ًٙوي .

 اٝڄ ٽچی ىٍ اوؼبڇ سمَیىبر ٽٍ ثبیي ثٍ سَسیت ُیَ اوؼبڇ ًٙوي : 4

ىٹیٺٍ : ډیشًاویي اُ ىيؿَهٍ طبثز ٽمټ ثڂیَیي یب ٽمی  5ځَڇ ٽَىن ثين ٹجڄ اُ سمَیه ثمير كياٹڄ  -

ىٹیٺٍ كَٽبر  5كييىا  - سَىډیڄ كَٽز ٽىیي ، ٽمی ٥ىبة ثبُی ٽىیي یب ثًٍٞر ىٍػب ثييیي ي ...ٍيی 

َٕى ٽَىن ثين  - اوؼبڇ اٝڄ سمَیه - ٽٚٚی ثَای ځَڇ ٽَىن ٭٢لار ي ؿَهٚی ثَای ځَڇ ٽَىن ډٶبٝڄ

 بر ٽٚٚییىثٍ ٽمټ سمَ

 

 : تغزیه وًاسب بشای یك بشٌاوه کَهًَسدی یك سٍصه سًگیي 
ىاوي ٽٍ یټ ٽًَىًٍىی ٕىڂیه یپَيٌُ  ؿٍ  ٽىي ډی ٽًَىًٍىی ٽٍ ثًٍٞر ډٖشمَ ي ػيی ٵٮبڅیز ډیََ 

دٌیَی، سًان ي إشٺبډز ٭٪لاوی ٙمب ثٍ یټ ثَوبډٍ  ٽىي. ثَای كٶ٨ اوٮ٦بٳ ٵٚبٍ ٙيیيی ٍا ثَ ثين ياٍى ډی

 ٱٌایی ي َمـىیه ػٌة آة ډىبٕت ىٍ ٹجڄ كیه ي دٔ اُ ٝٮًىسبن ویبُډىيیي.

 

 ٝٮًى ٙت ٹجڄ اُ

اځَ ٙمب ىاٍیي هًىسًن ٍا ثَای یټ ثَوبډٍ یټ ٍيٌُ ٽًَىًٍىی آډبىٌ ډیپىیي ثُشَ إز ٽٍ ٙبڇ ٙت ٹجڄ 

َبی  ىاٍ، كجًثبر يډیًٌ ىاٍ ډبوىي ٱلار ٕجًٓ سبن سب كي ُیبىی ثَدبیٍ ډًاى ٱٌایی ٽَثًَیيٍار  اُ ثَوبډٍ

 َٕٙبٍ اُ ډًاى ډٲٌی ثبٙي.

يٕبُ ىٍ ٵٮبڅیشُبی  َبیشبن ٽٍ ډىج٬ اٝچی ًٕهز ٽیڂًّن ډبَیـٍ ٽىي ٽٍ ایه ٍّیڈ ٱٌایی ثٍ ٙمب ٽمټ ډی

ىٍٝي ٽبڅَی ډًٍى ویبُ ثَآ ًٕهز ي ٕبُ ثين ثبیي اُ  65ًٙى. كييى  ٙيیي يٍُٙی إز سبډیه ډی
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ډَٯ ي ثَهی ؿَثیُبی ٱیَاٙشجب٫ ي ٕلاڇ  ٽَثًَیياٍر سبډیه ًٙى. ثَهی دَيسئیىُبی ثيين ؿَثی ډبوىي ٕیىٍ

 ػمچٍ ډًاى ډٲٌی إز ٽٍ ثُشَإز ىٍ ي٭يٌ ٙبڇ ٙمب ثبٙي.ؿًن ٍيٱه ُیشًن اُ

 هًٍاٽُبی دیٚىُبىی ٙت ٹجڄ اُ ٝٮًى :

 ډبٽبٍيوی ځىيڇ ٽبډڄ ثُمَاٌ ځًٙز ٹَډِ ي ٕٔ ٹَډِ ي ٕجِیؼبر

 دًٌٍ ٕیت ُډیىی، وبن ٕجًٓ ىاٍ ي ٕجِیؼبر -ای ډَٯ ي ٕجِیؼبر  ثَوغ ٹًٌُ

 ٝجلبن ٍيُ ٝٮًى

ٽیچًٽبڅَی اوَّی  4000ای ثب كييى  ُ ٵٮبڅیز ٽًَىًٍىیشبن ٝجلبوٍكييى یټ اڅی ىي ٕب٭ز ٹجڄ اُ آٱب

ډیڄ ٽىیي. ایه ٝجلبوٍ ثُشَ إز ٽٍ ٙبډڄ ٽَثًَیيٍاسُبیی ثبٙي ٽٍ ثٍ ٍاكشی ٢َڈ ًٙوي ي َمـىیه ىي 

 ٵىؼبن وًٙیيوی ٽٍ ثُشَ إز ٹًٌُ ثبٙي.

ؿَا ٽٍ ایه ډًاى هیچی َٕی٬ اُ اُ هًٍىن ډًاى ٱٌایی ثب ٵیجَ ثبلا ي ؿَة ي ثب دَيسئیه ُیبى اػشىبة ٽىیي

ٕیٖشڈ ځًاٍٗ هبٍع ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ ایه ډیًٚى ٽٍ ٙمب هیچی ُيى ىٍ كیه ٵٮبڅیز ویبُډىي ٹ٢بی كبػز 

 ًٙى.

 هًاٍٽُبی دیٚىُبىی ٝجلبوٍ ٍيُ ٝٮًى :

ډبٕز ي ډیًٌ هٚټ ي  -ٽیټ ي آثمیًٌ ي سًر ٵَوڂی  -ثچٲًٍ ػً ىيَٕ ثُمَاٌ ٭ٖڄ ي ځَىي ي ُٱبڃ اهشٍ 

 ٽٚمٚی ٙیَیىی

 كیه ٝٮًى :

ًٙىٽٍ ًهیٌَ ًٕهز ٭٢لار ٙڈ سٍ ثپٚي. ثَای ػچًځیَی  َىڂبڇ ٝٮًى ٵٮبڅیز ٙيیي ثيوی ٙمب ثب٭ض ډی

ځَڇ ٽَثًَیيٍار ثب ٹبثچیز ٢َڈ َٕی٬ ٍا ډیڄ ٽىیي ىٍ  60سب  30اُ ایه اډَ ثٍ اُای ََ ٕب٭ز ٵٮبڅیز 
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ًىن ي ٹبثچیز كمڄ ي وڂُياٍی إٓبن ویِ اوشوبة هًٍاٽیُبیشبن ٭لايٌ ثَ اٍُٗ ٱٌایی ثٍ ٵبٽشًٍ ٽڈ كؼڈ ث

 سًػٍ ٽىیي.

َب ي ډًاى ډٲٌی ډلَيڇ ٽىي ي َمیٍٚ ىٍ ٽًڅٍ هًى  یټ ٽًَىًٍى وجبیي هًى ٍا ډظڄ یټ ُوياوی اُ هًٍاٽی

 ثٍ اوياٌُ ٽبٵی هًٍاٽی َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙیي.

ډظڄ: ٍُىآڅًى،  َبی هٚټ ډیًٌ -َبی ډًُ  ډٮؼًوی اُ ٭ٖڄ ي  سپٍ -َبی دیٚىُبىی كیه ٝٮًى:  هًٍاٽی

 ٽَاٽَ ثب ٽٌَ ٕیت ي ثبىاڇ -اوؼیَ ي هَډب 

ځَڇ  1ىٍٝي ٽبڅَی آن اُ ٽَثًَیيٍار سُیٍ ٙيٌ ثب ٙي $50ََو٫ً ډبىٌ ٱٌایی ىاٍای اوَّی ٽٍ كياٹڄ 

 ځَڇ اوَّی ىاٍى# 4ٽَثًَیياٍر 

 َب : وًٙیيوی

ٽبَ٘ ىي ىٍٝيی يُن ثين ثٍ ًٙى، ثب  كبڅی ي َمـىیه ثُڈ ُىن سمَٽِ ي سى٪یڈ ُډبن ډی آثی ثب٭ض ثی ٽڈ

سًاوي ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙى. سًٝیٍ ډیًٚى ٽٍ آة یب ََ وًٙیيوی  سًاوي ٭مپَى ٽًَىًٍى ډی ٭چز ٽمجًى آة ډی

ٕی ٕی ډبیٮبر ىٍ ََ ویڈ ٕب٭ز  300ډىبٕت ىیڂَ ٍا ثًٍٞر اويٻ اويٻ ي ډيايڇ ثىًٙیي. وًٙیين 

څیشَ  3ٕب٭شٍ ؿیِی ثبڅٰ ثَ  8ز ٽًَىًٍىی ًٙى ٽٍ ډٺياٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ثَای یټ ٵٮبڅی ثَوبډٍ سًٝیٍ ډی

 ًٙى. ډی

 ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ًَا ځَڇ إز ي سٮَٷ ُیبى اوؼبڇ ډیًٚى وًٙیيوی هًى ٍا ثب ٹيٍی ومټ هًٍاٽی كڄ ٽىیي.

 ثٮياُ ٝٮًى :

 ًٙى ٽٍ ٵَآیىي ٍیپبٍيی هًى ٍا آٱبُ ٽىي. ثٮي اُ دبیبن ٵٮبڅیز ٕىڂیه ٍيُاوٍ ثيوشبن آډبىٌ ډی

. 1ثٍ  3ثَای ٍیپبيٍی ثبیي سَٽیجی ثبٙي اُ ٽَثًَیيٍاسُبی ٹًی ي دَيسئیه وٖجز  ي٭يٌ ٱٌایی ډىبٕت

ٽَثًَیيٍار ي دَيسئیه ثٍ اسٶبٷ ٹبىٍ هًاَىي ثًى ٽٍ ډىبث٬ َٝٳ ٙيٌ اوَّی ىيثبٌٍ دَومًىٌ ي ثبٵشُبی 

 ٭٪لاوی هٖشٍ ي ٵًَٕىٌ ٍا سَډیڈ ٽىي.

www.takbook.com

www.takbook.com



 69  

 

ځَڇ دَيسئیه ثٮياُ  25سب  20# يُن ثين ي ځَڇ 450ثب اُای ََدًوي $ ډَٞٳ كييى ویڈ ځَڇ ٽَثًَیيٍار

َبی ډىبٕت ډظڄ  څیًان آة یب ثَهی وًٙیيوی 2ًٙى. َمـىیه وًٙیين كياٹڄ  یټ ٝٮًى سًٝیٍ ډی

 ٙیَوبٍځیڄ یب ٙیَ سًٝیٍ ډیًٚى.

 هًاٍٽُبی دیٚىُبىی دٔ اُ ٝٮًى :

هًٍاٻ ځًٙز ي  - سَٽیز ػبىيیی ٙیَ، ډبٕز، ٭ٖڄ ي ډیًٌ -ډَٯ ثُمَاٌ ٕٔ ٕبلاى ډیًٌ  ٕبوييیغ سوڈ

 څًثیب ي وبن ٕجًٓ ىاٍ

 

 :سایج تشیي سَالی که اص کَهًَسداى پشسیذه وی شَد 
# ٽًٌ دیمب ي ٽًَىًٍى اوڂچیٖی إز. ډبٍٻ ثٍ ٹچٍ ايٍٕز ي ٍٕ ٹچٍ ډبٍٻ َبٍڃ $

یټ ىیڂَ اُ َٶز ٹچٍ ىٍ َٶز ٹبٌٍ ٝٮًى ٽَىٌ إز. َبٍڃ هًىٗ ٍا ثیٚشَ یټ ٽًٌ دیمب ډی ىاوي سب 

ٽًَىًٍى، ٽٖی ٽٍ هًىٗ ٍا اُ ډٖیََبی ٍاكز ثبلا ډی ٽٚي، اډب یپی ىيسب  سپىیىټ َڈ ىٍ ؿىشٍ ىاٍى ٽٍ 

ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٍ ُډبوُبی ٕوز اُ آوُب إشٶبىٌ ډی ٽىي. ډ٦چجی ٽٍ ډی هًاویي ثَځَٵشٍ اُ يثلاٿ ٙوٞی 

سَػمٍ ي ثَای هًاوىيځبن  ډبٍٻ َبٍڃ ٽٍ س٤ًٕ هيایبٍ دَسًی اُ ا٭٢بی ځَيٌ ٽًَىًٍىان ٍُسٚشی ایَان

 ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز.

 ىٍ یپی اُ ىإشبن َبی ٹيیمی ډپشت آډيٌ إز :

ٍيُی وِىیټ ٱَية، ٍاَجی ػًان ثب ٙشبة ثٍ ًٕی ډٺٞيٗ ىٍ كَٽز ثًى سب ثٍ یټ ٍيىهبوٍ ثٍِٿ 

ػَیبن آة  ٍٕیي. َىڂبډی ٽٍ ياٍى ٍيىهبوٍ ٙي ي ػَیبن ٙيیي آة ٍا كٔ ٽَى ي ثَ اي ډٖچڈ ٙي ٽٍ ٙير

 سب كيی ثبلإز ٽٍ اي ٍا ثب هًى ډی ثَى ي اي ٹبىٍ ثٍ ٭جًٍ اُ ٍيىهبوٍ ویٖز.
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ثب وبٍاكشی ي ٭ٞجبویز ثَای دیيا ٽَىن ٍاَی ثَای ٍٕیين ثٍ ٕمز ىیڂَ، ٽىبٌٍ ٍيىهبوٍ ٍا ثبلا ي دبییه ډی 

ٍ ىیي. اي ثب سپبن ىاىن ٍٵز. سٺَیجب اُ ٭جًٍ اُ ٍيىهبوٍ وب اډیي ٙيٌ ثًى ٽٍ ډَٙي دیَی ٍا آن ٥َٳ ٍيىهبو

 ىٕز سًػٍ دیَډَى ٍا ثٍ هًىٗ ػچت ٽَى ي ثب ٵَیبى اُ اي دَٕیي:

 "ډَٙي، څ٦ٶبً ډَا ٍاَىمبیی ٽىیي سب ثٍ ٕمز ىیڂَ ٍيىهبوٍ ثَٕڈ؟"

 دیَډَى ثَای ؿىي څل٪ٍ ثٍ ٵپَ ٵَي ٍٵز، ٕذٔ َٕٗ ٍا سپبن ىاى يځٶز :

 "ىيٕز ډه، ٙمب ىٍ ٕمز ىیڂَ ٍيىهبوٍ َٖشیي."

 یب ٍٕیين ثٍ ٕمز ىیڂَ ایىٺيٍډُڈ إز؟ٍإشی آ

 ٍإشی آیب ٍٕیين ثٍ ٕمز ىیڂَ ایىٺيٍډُڈ إز؟

سٶٖیََبی ډوشچٶی اُ ایه ىإشبن يػًى ىاٍى, اډب ُډبوی ٽٍ ډه ثَای ىٵٮٍ ايڃ آن ٍا ٙىیيڇ، ثٍ ٵپَ ایه 

ٍ ػبیی ٍا ٽٍ اٵشبىڇ ٽٍ ډب ىٍ ُويځی ىائڈ ىٍ كبڃ سلاٗ ثَای ٍٕیين ثٍ ػبیی ىیڂََٖشیڈ يځبَی ايٹبر ٹي

 اٽىًن ىٍ آن َٖشیڈ ، ومی ىاویڈ.

ُډبویپٍ ٵُمیيڇ اُ ٽًَىًٍی ىٍ اٍسٶب٭بر څٌر ډی ثَڇ،  ثٍِځشَیه آٍُيی ډه ٝٮًى ثٍ ٹچٍ ايٍٕز ثًى. 

ډه ٽًَىًٍىی ٍا ٵٺ٤ ثب َيٳ څٌر ثَىن ياكٖبٓ ثًىن ىٍ ٽًَٖشبن ثب ٽًٌ دیمبیی ىٍ ډٖیََبی ٕبىٌ 

ڈ،  ځبڇ ثٮيی اڇ دب ځٌاٙشه ىٍ ډٖیََبی ٕوشَ ثًى. ډی ىاوٖشڈ ثَای َٙي٫ ٽَىڇ. ىٍ ٍاٌ ٍٕیين ثٍ آٍُيی

 ایىپٍ دیَٚٵز ٽىڈ ؿبڅ٘ َبی ثٖیبٍی َٖشىي ٽٍ ډه ثبیي ثٍ آوُب ٱچجٍ ٽىڈ.

ډه ثٍ  آٍُيیڈ ٍٕیيڇ. ٝلیق ي ٕبڅڈ ثٍ دىبَڂبٌ ايٍٕز ثَځٚشڈ ي ثٍ هبوًاىٌ اڇ، َمٍ  2012ثلآهٌَ ىٍ ډٍ 

ًیی َبی ډه ٍا ىوجبڃ ډی ٽَىوي، هجَ ىاىڇ ٽٍ ثٍ ٹچٍ ايٍٕز ٝٮًى ٽَىٌ ىيٕشبن ي سمبڇ اٵَاىی ٽٍ ډبػَاػ

 اڇ. دیبڇ َبی سجَیټ ُیبىی ثٍ ډه ٍٕیي ي ثیٚشَ ایه دیبڇ َب ٙبډڄ ایه ًٕاڃ ٕبىٌ ډی ٙي :

 ځبڇ ثٮيی ؿیٖز؟
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ػًاة ىاىن ثٍ ایه ًٕاڃ، ىٍ آن ُډبن ٱیَډمپه ثًى. ډه هٖشٍ ثًىڇ ي سب ؿىي َٶشٍ ٹجڄ سىُب یټ َيٳ 

شڈ $ٝٮًى ثٍ ايٍٕز#. ډه ثلآهٌَ ثٍ َيٵڈ ٍٕیيڇ ي ُويٌ ثٍ دىبَڂبٌ ثبُځٚشڈ. سبٌُ ىاٙشڈ ډًٵٺیز اڇ ٍا ىاٙ

 ٢َڈ ډی ٽَىڇ ي ثَای ایىپٍ اٍُٙ٘ آن ٍا ٽبډڄ ثٶُمڈ ثٍ ُډبن ىٍاُی اكشیبع ىاٙشڈ.

ڈ. هیچی ىٍډبٌ َبی ثٮي اُ ٝٮًىڇ هیچی َب اُ ډه ډی هًإشىي  ٽٍ ىإشبن ٝٮًىڇ ٍا ثَای ٙبن سٮَیٴ ٽى

ىيٕز ىاٙشىي ٽٍ ثياوىي ثبلا ٍٵشه اُ ايٍٕز ؿٍ كٖی ي كبڅی ىاٍى. يٹشی ٽٍ ىإشبن ٝٮًى اڇ ٍا ثَاًٙن 

سٮَیٴ ډی ٽَىڇ، سٺَیجب َمٍ ٙبن ډی هًإشىي ٽٍ ثياوىي ٽٍ ثٮيٗ ډی هًاَڈ ؿٍ ٽبٍ ٽىڈ. ثٖیبٍی كشی 

ايٌ ، ٙمب ثٍ "ډی دَٕیيوي:  ومی هًإشىي ډبػَای ٝٮًىڇ ٍا ځًٗ ثيَىي، يڅی آوُب َڈ َمیه ًٕاڃ ٍا

 "ايٍٕز ثٍ ٝٮًى ٽَىٌ ایي، كبلا ځبڇ ثٮيی ؿیٖز؟

 ٵپَ ومی ٽَىڇ.  "ځبڇ ثٮيی "ػبی سٮؼت ویٖز، دٔ اُ ثبُځٚز اُ ٹچٍ ايٍٕز ډه ثٍ 

 ٝٮًى ايٍٕز ثَای ایه اٵَاى ثٔ وجًى؟  دی٘ هًىڇ ٵپَ ډی ٽَىڇ. ؿَا ثبیي  ځبڇ ثٮيی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي؟

ټ ثٮيی يػًى ىاٍى. هًة َٖز ٽٍ آىڇ یټ َيٵی ثَای ٍٕیين ىاٙشٍ ثبٍٙ، ایه ثٍ ىٍٕز ٽٍ َمیٍٚ  ی

ُويځی آىڇ ډٮىی ډی ىَي، اډب آیىيٌ ََځِ ثٍ اوياٌُ الآن اَمییز وياٍى. ثٍ ََ كبڃ، ډب الآن ُويځی ډی ٽىیڈ. 

ډی ٽىڈ ي يٹشی ثٍ ؿىي ٕبڃ ٹجڄ وڂبٌ ډی ٽىڈ، ثٍ هب٥َ سؼَثٍ َبی ثبيٍوپَىوی ٽٍ ىاٍڇ اكٖبٓ هًٙجوشی 

ٵُمیيڇ ٽٍ آیىيٌ ویِډبوىي ځٌٙشٍ ُیبى ډُڈ ویٖز. ثیٚشَ ٙمب ىٍ ُويځی َمَاٌ ثب ٽًڅٍ ثبٍی اُ سؼَثٍ، 

ىٕشبيٍىَبیی ىاٙشٍ ایي. سؼَثٍ ای ٽٍ ډ٦مئىب ثٖیبٍ٭میٸ سَ ي ډٮىی ىاٍسَ اُ ٽبٍَبیی ٽٍ  ٙبیي ىٍ آیىيٌ 

 اوؼبڇ ىَیي.

ٽبٍ ډی  "َٶز ٹچٍ"ايٍٕز دیيا ٽَىڇ. ډه ٽڈ ٽڈ ىاٍڇ ٍيی اڅجشٍ ډه یټ ؿیِی ثَای اوؼبڇ ىاىن ثٮي اُ 

#، یټ ٝٮًى وب ٵَػبڇ ٽىڈ. سب كبلا ثٍ ؿُبٍ سب اُ آوُب ٝٮًى ٽَىٌ اڇ ي ډبٌ دی٘ ثٍ ٹچٍ دىؼڈ $

ىاٙشڈ. َمیى٦ًٍ، ىاٍڇ ٍيی یټ ٽشبة ٽبډڄ ىٍثبٌٍ ٕٶَڇ ثٍ ٹچٍ ايٍٕز ٽبٍډی ٽىڈ. اډب ثیٚشَ ٹچٍ َبیی ٽٍ 

ٍث٦ی ثٍ َيٳ َبیڈ وياٙشىي. آن ٹچٍ َب ٍا ثٍ هب٥َ څٌر اكٖبٓ ثًىن ىٍ ٽًٌ ٝٮًى  ٝٮًى ٽَىڇ اٝلا

 ٽَىڇ.
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 وًابع :
 يیپی ديیب

 ٕبیز ٽًَىًٍىی ٍُسٚشی ایَان

 ٽبٍآډًُی ٕىڂىًٍىی

 دِٙپبن ثيين ډَُ یزٕب

 آولایه َمَُٚی

 ډبٍ یَب یٽشبة ىاوٖش -ُاىٌ  ٽب٩ڈ ډًًن یيٕ  یًُٽًٌ و یزٕب

 ډبٍٻ َبٍڃ یيثلاٿ ٙوٞ

 یَمڂبو یيٍُُٙب یًنډيٍٓ ٵيٍإ ی٭ٚٺ ی٭چ ډلمي
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